Jadlospis na 18.08.2024r.

Niedziela
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt pitny E: 2106 kcal Ww: 273,6 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z Z|emn|akam|.350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, owocoY\/y z B:107,44 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zb6z .
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Kuskus 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1 szt. /m,gl/ T:77,09 33,99
Papryka % szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone IS6l: 6,0 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 29,5 g
34,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt pitny E: 2144 kcal Ww: 281,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, owocowy z B: 109.4 .
: w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz . 0549 tym cukry
IATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kuskus 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1 szt. /m,gl/ T:76,99 33,09
Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g Safata 50 g w tym nasycone IS6l: 4,2 g
kwasy tftuszczowe: |Btonnik: 29,7 g
34,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1szt./m/ |E: 2090 kcal W: 269,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z Z|emn|akam|‘350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 108,8 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza gryczana 160 g Poledwica sopocka 50 g /*/, T:786¢9 3249
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 5,7 g

kwasy ttuszczowe:

3449

Bfonnik: 34,3 g




