Jadlospis na 17.08.2024r.

Sobota

DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek E: 2416 kcal W:310,7 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /se,so,gl/, homogenizowany 1 B: 115,89 w tym cukry:
/m,jel/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ : ’ :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:94,5¢g 42,19
Masto 15 g /m/, Kalafior 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone Sol: 4,7 g
Ser 26ty 50 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,0 g
Pomidor 1 szt. 37,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek E: 2353 kcal w: 313,99
Zupa mleczna z zacierka 350 ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /se,so,gl/, homogenizowany 1 B: 1152 g w tym cukry'
/m,j,gl/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ : ’ :
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:86,49 44,39
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kalafior 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l: 2,8 g
Twarég z kietkami 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,5 g
Pomidor 1 szt. 33,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2126 kcal Ww: 285,19
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zypa pomidorowa z ry.lzem 350 ml /s,*/, | Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 104,4 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:79,7g 18,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Kalafior 120 g Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,0g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,3 g

28,8 g




