Jadlospis na 17.08.2024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2342 kcal W:310,7 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,j,gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /se,so,gl/, homogenizowany 1 . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 115,89 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:86,3g 42,09
Ser z6tty 50 g /m/, Kalafior 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Pomidor 1 szt. kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 37,0 g
Banan 1 szt. 325 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2280 kcal w:313,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,j,gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /se,so,gl/, homogenizowany 1 B: 1152 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 529 tym cukry
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:782¢g 44,2 g
Twardég z kietkami 70 g /m/, Kalafior 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 2,8 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,5 g
Banan 1 szt. 27,6 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2052 kcal w: 285,19
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 104.4 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 04,49 tym cukry
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:71,4¢9 18,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Kalafior 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,0 g
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g
23,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2588 kcal W:338,0¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,j,gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g /se,so,gl/, homogenizowany 1 B: 127.3 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ . »>9 y 4
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:97,69 43,6 g
Ser 76tty 50 g /m/, Kalafior 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 5,6 g
Pomidor 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,0 g
Banan 1 szt. 37,39
’
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2291 kcal w:311,2¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g /g!/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizowany 1 |g. 175 3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
3 Twardg z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Hummus 1 szt. /se/, T:82,79 19,49
WEGLOWODANOW i i j j w tym nasycone |SOl: 4,8
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pormidor szt Kalafior 120 ¢ Jajko 1 szt. /i/, y y :489
Kiwi 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,3 g
28,1¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232¢g
ik
ml /m.gl/ 2 B: 94 ¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T: 90
KONSYSTENCJI - o o5 168
MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g

39¢g

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 13 g




