Jadlospis na 14.08.2024r. Sroda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml . . . Herba.ta 200 ml Herbata.ZOO.mI . Jogurt E: 2281 kcal W:321,6¢9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, Krupnik 3.50 ml /s,gl/, . Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny 1 szt. B: 95,6 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, /m/
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:82,6¢g 43,39
Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, Miks warzyw gotowanych 120 g Saftata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,8 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,1 g
Papryka % szt. 23,99
Herbata 200 ml . . . Herba.ta 200 ml Herbata.ZOO.mI . Uogurt E: 2168 kcal w: 309,4 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, K.rup’nlk 350 ml /s,gl/,. . Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny 1 szt. B:93,8¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 10 g /m/, /m/ .
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:76,59 44,3 g
Pasta warzywna 1 szt. /gl,s0/, Miks warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g
Pomidor 1 szt. 23,39
Herbat.a 290 ml HerbaFa 200 ml Herbat'a 290 ml ogurt E: 1997 kcal w: 286,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, K.rup’mk 350 ml /s,gl/,. . . Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 szt. B:87,3¢ w tym cukry:
" Masto 10 g /m/, Piers$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 10 g /m/, /m/ .
WEGLOWODANOW Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 1:72,59 26,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Miks warzyw gotowanych 120 g Safata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,1 g
19,3 g
Herbata 200 ml . . . Herba.ta 200 ml Herbata'ZOO'mI . Jogurt E: 2507 kcal W:3489¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, K.ruplmk 350 ml /s,gl/,. . Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |naturalny 1 szt. B: 105,4 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15 g /m/, /m/ .
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:92,5¢g 45,09
Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, Miks warzyw gotowanych 120 g Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 5,5¢g
Banan 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
Papryka % szt. 283g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2227 kcal W:312,5g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 szt. |g. g7 6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pieré gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15 g /m/, /m/ ’ :
WEGLOWODANéW Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:834¢9 20,7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 szE. Miks warzyw gotowanych 120 g Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone [SOl: 5,..3 g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,3 g
23,8¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal w:232¢g
e
/m,gl/ 350mi/si*/ Ig: gq g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy tfuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




