Jadlospis na 13.08.2024r.

Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt. Jogurt pitny E: 2270 kcal w: 308,4 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z . .
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 10 g /m/, dodatkiem zbdz 1 B: 106,39 w tym cukry:
PODSTAWOWA Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, szt. /m,gl/ T:88,59 40,9 g
Pomidor 1 szt. Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 47,8 g
38,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  Jogurt pitny E: 2224 kcal w:312,8¢
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z . .
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 10 g /m/, dodatkiem zbdz 1 B: 103,44 w tym CUkry'
LATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, szt. /m,gl/ T:82,69 42,89
Pomidor 1 szt. Safata 50 g w tym nasycone S6l: 4,4 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 47,8 g
36,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt. [Serek E: 2399 kcal w: 297,19
Z OGRANICZENIEM Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany B:1180¢ w tym cukry:
< Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ ’ :
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:102,99 31,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,0 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 48,2 g

45,8 g




