Jadlospis na 12.08.2024r.
Poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. |[Kefir 1 szt. /m/|E: 2210 keal w:235,1¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 1 1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, . 06,1g tym cukry.
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj 70 g /m,j/, T:104,5g 38,19
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mix satat z dodatkami 120 g Ogdrek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,6 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 24,3 g
41,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. |[Kefir 1 szt. /m/|E: 2233 kecal W:241,5¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Udko gotowane w sosie 180 g /gl,s,*/ Masto 15 g /m/, . 06,69 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/, T:104,6 g 38,79
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mix satfat z dodatkami 120 g Safata 50 g w tym nasycone S6l:3,9¢g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 25,7 g
41,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2097 kcal W:224,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa grysikowa 350 m‘I /s,8l/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:100,2 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Udko gotowane w sosie 180 g /gl,s,*/ Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/, T:101,2¢9 26,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Mix satat z dodatkami 120 g Ogodrek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,6 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,5 g

37,6 g




