Jadlospis na 11.08.2024r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2381 kcal W:324,6 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, B: 96,3 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 10 g /m/, T :
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, T:92,4¢g 40,0g
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata 50 g w tym nasycone Sol: 6,2 g
Pomidor 1 szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g
36,19
Herbata 200 ml , Herbata 200 ml iy Herbata 200 ml o Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2375 kcal W:332,2¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, B: 97 1 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 10 g /m/, : 97,19 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, T:87,59 40,99
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata 50 g w tym nasycone S6l: 5,5 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
33,2¢g
Herbat‘a 290 ml Herbata 200 ml . ‘ . HerbaFa 290 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2283 kcal w: 315,59
Z OGRANICZENIEM '(\:/flﬂeb zytni 100 g /gl/, Zupa szpmakiowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:93,9¢ w tym cukry:
. asto 10 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, 1:8879 34,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /gl/ Satata 50 g w tym nasycone S6l: 5,5 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,8 g
33,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2717 kcal W: 356,2 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl,/, B:117,5g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Ser z26tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, T:107,49 43:'2 9
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata50 g w tym nasycone Sol: 6,9 g
Pomidor 1 szt. Jajko 1szt. /j/, kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 37,8 g
44,9 g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2607 kcal W: 344,8 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:114,4¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 15 g /m/, ’ :
WEGLOWODANGW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, T:103,7 g 38,49
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jab{kvo 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /gl/ Sa'fata 50¢g . w tym nasycone Sol: 6,.2 g
Pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,7 g
42,09

))




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ /sii*/ B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - T:90¢g g
MIKSOWANA w tym nasycone  |S6l: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




