Jadlospis na 10.08.2024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2018 kcal w: 275,09
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B:89,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:72,49 37,69
Jajko 1 szt. /j/, Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l:3,5¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 25,2 g
31,2 g
Herbata 200 ml , Herbata 200 ml Herbata 200 ml , Serek E: 2048 kcal Ww: 286,5 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 7 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 90,79 tym cukry.
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:70,4 ) 36]'5 )
Jajko 1 szt. /j/, Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 3,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,0 g
31,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2128 kcal w: 281,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 97 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN”::M Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 97,69 tym cukry
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:8359 15"'5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Ogorek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 3,8 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,1 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2299 kcal W:302,7 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizowany 1 B: 106,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:85449 49,5 g
Jajko 1 szt. /j/, Twarég 70 g w tym nasycone |SO0l:4,1g
Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 28,5 g
38,4 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2410 kcal W: 309,59
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizowany 1 |g. 7174 o g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ S ’
WEGLOWODANéW Jajko 1 szt. /j/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:96,6 g 161'4 )
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Twarég 70 g w tym nasycone |SOl:4,4g

Ogodrek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

36,19

Bfonnik: 40,4 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
/m.gl/ /53,1 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONE]J T: 90
KONSYSTENCJI - 09 557 () 168
MIKSOWANA w tym nasycone ol: /. g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




