Jadlospis na 08.08.2024r. Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2309 kcal W: 293,5g
Chleb pszenny 100 g /gl,/, Zupa marokarnska 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:114,4 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /glj,*/, Masto 10 g /m/, : 4 :
PODSTAWOWA Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Ziemniaki 180 g Mozzarella 1 szt. /m/, T:90,99 32,59
Ogorek zielony 1/4 szt., Szpinak na gesto 120 g /m,gl/ Papryka 1/4 szt. w tym nasycone |SOl:5,1g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,1 g
35,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2066 kcal w:282,2 g
Chleb pszenny 100 g /gl,/, Zupa marokarnska 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, B: 1 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Jajko w sosie 160 g /gl,j,m,*/, Masto 10 g /m/, . 03,99 tym cukry
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, Ziemniaki 180 g Mozzarella 1 szt. /m/, T:73,19 32,19
Pomidor 1 szt., Szpinak na gesto 120 g /m,gl/ Satata50 g w tym nasycone |SOl:4,4g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
30,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2121 kcal W: 268,3 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa marokariska 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 105.1 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Jajko w sosie 160 g /gl,j,m,*/, Masto 10 g /m/, . 05,19 tym cukry
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Ziemniaki 180 g Mozzarella 1 szt. /m/, T:86,29 34,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH Ogorek zielony 1/4 szt., Szpinak na gesto 120 g /m,gl/ Papryka 1/4 szt. w tym nasycone |SO0l:4,4¢g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,9 g
34,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2584 kcal w:319,3g
Chleb pszenny 100 g /gl,/, Zupa marokariska 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:126,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /glj,*/, Masto 15 g /m/, ! :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Ziemniaki 180 g Mozzarella 1 szt. /m/, T:106,0 g 33,89
Ogorek zielony 1/4 szt., Szpinak na gesto 120 g /m,gl/ Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,7 g
Brzoskwinia 1 szt. Papryka 1/4 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,4 g
42,19
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2396 kcal W:294,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa marokariska 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:117,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Jajko w sosie 160 g /gl,j,m,*/, Masto 15 g /m/, ’ :
4 Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Ziemniaki 180 g Mozzarella 1 szt. /m/, T:101,3g 35,59
WEGLOWODANOW Srek zi i i * w tym nasycone |S6l: 6,0
LATWOPRZYSWAJIALNYCH | O8orekzielony 1/4 szt., Szpinak na gesto 120 g /m,gl/ Szynka biata 50 g /*/, y y :60g

Brzoskwinia 1 szt.

Papryka 1/4 szt.

kwasy ttuszczowe:

40,3 g

Bfonnik:42,1 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ 2 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - T:90 g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




