Jadlospis na 06.08.2024r.

Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [logurt E: 2092 kcal W: 252,8¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 72,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, tazanki z cukinia /j, gl,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj70g/jm/, T:100,9 g 28,79
Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,9 g
kwasy Bfonnik: 29,9 g
tluszczowe: 38,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. {Jogurt E: 2081 kcal W:255,4¢
Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, naturalny 1 B:72,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, tazanki z cukinia /j, gl,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
LATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj70g/jm/, T:9899 30,19
Pomidor 1 szt. Safata 50 g w tym nasycone S6l: 5,1 ¢g
kwasy Bfonnik: 30,1 g
tluszczowe: 37,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. {Jogurt E: 2140 kcal w: 268,0 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, tazanki z cukinig /gl */ Masto 15 g /m/, szt. /m/ B:72,1g w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj70g/j,m/, T:99,7g 27,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone Sol: 4,8 g

kwasy tftuszczowe:

37,6 g

Bfonnik: 30,2 g




