Jadlospis na 16-07-2024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1szt.  |E: 2216 kcal w:282,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 93,09 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Naleéniki z serem 2 szt. /j,m,gl/ Masto 10 g /m/, tT :
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:91,49 53,79
Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl:5,1g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,5 g
36,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1szt.  |E: 2017 kcal w: 277,99
Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, /m/ . .
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem 300 g /m,gl/ Masto 10 g /m/, B: 82,99 w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj 70 g /j,m/, T:75,79 43,59
Brzoskwinia 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,9g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,9 g
31,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1szt.  |E: 1986 kcal Ww: 259,9 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ . .
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem 300 g /m,gl/ Masto 10 g /m/, B: 84,8 g w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Pasta zjaj 70 g /j,m/, T:79,6 9 28,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,1 g
32,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt.  |E: 2470 kcal w: 307,99
Chleb wieloziarnisty 100 g /g,so,sel/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:110,5g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /j,m,gl/ Masto 15 g /m/, : ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj 70 g /j,m/, 7:101,8¢9 54,69
Papryka % szt. Turczyk 50 g /r/, w tym nasycone |SOl: 6,2 g
Brzoskwinia 1 szt. Ogdrek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
40,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1szt.  |E: 2118 kcal W: 260,0 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:984g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem 300 g /m,gl/ Masto 15 g /m/, !
WEGLOWODANéW Szynka biata 50 g /*/, Pasta zjaj 70 g /j,m/, T:8829 281'7 )
LATWOPRZYSWAJALNYCH | PaPryka % szt Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone  Sol: 5,3 g

Brzoskwinia 1 szt.

Ogorek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

3549

Bfonnik:29,1 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
350 ml/m.gl/ /54,1 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCIJI - ,
MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




