Jadlospis na 08.07.2024r.

Poniedzialek
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. logurt E: 2159 kcal w: 287,7 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Kapusnlak z Z|emn.|akam| 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 B: 95,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, 1:80,79 52,29
Mozzarella 1 szt. /m/, Ogodrek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,9 g
Papryka % szt. kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 27,1 g
39,3¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. logurt E: 2084 kcal W: 285,6 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa ziemniaczanjc\ 350 ml/s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 B: 89,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, T:7589 52"0 )
Mozzarella 1 szt. /m/, SatataSOg w tym nasycone S6l: 3,8 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,8 g
37,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. logurt E: 2185 kcal w:271,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Kapus’niak.z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 B: 103,7 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, T:953¢ 26,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,1 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,5 g

37,89




