Jadlospis na 25062024+, Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny owocowy z |E: 2197 kcal w: 3084 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, dodatkiem zb6z 1 szt. B:106,3 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, m,gl/ 4 :
PODSTAWOWA Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:80,2g 40,89
Nektaryna 1 szt. Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,3 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,8 g
32,7 g
Herbata 200 ml Herbata 2.00 ml Herbata 200 ml ogurt pitny OY\{OCOWV z |E: 2150 kcal w:312,8¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s{, o Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem zb6z 1 szt. B: 103,39 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, m,gl/
tATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:74,449 42]'8 g
Nektaryna 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,4g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,8 g
31,19
Herbat.a 290 ml Herbata 2.00 ml HerbaFa 290 ml Serek homogenizowany |E: 2325 kcal w: 297,19
Z OGRANICZENIEM :\Zﬂhleb 2ytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s(, o X Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B:117,9¢ w tym cukry:
" asto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, 7:94,6 g 31,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Nektaryna 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,09
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 48,2 g
40,3 g
Herbata 200 ml Herbata 2.00 ml Herbat'a 290 ml ogurt pitny OWOCOWY 2 E: 2402 kcal W:333,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s(, o Chleb zytni 150 g /gl/, dodatkiem zbdz 1 szt. B:120,5¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, m,gl/ .
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:86,849 4‘%’ 8g
Nektaryna 1 szt. Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,7 g
Pomidor 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 51,0g
35,8 g
] Herbat.a 290 ml Herbata 2.00 ml Herbat'a 290 ml Serek homogenizowany |(E: 2531 kcal Ww:322,3g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B:132,1¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANéW Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:101,2g 32"12 ()
LATWOPRZYSWAJALNYCH Nekt.aryna 1szt. Polgdwuca drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,'4 g
Pomidor 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 51,4 g
43,49
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
i e
(miksowana) 350 ml /m,gl/ s/ B:94 g w tym cukry:
O ZMIENIONEJ T:90g 73g
KONSYSTENCJI - ’ ,
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g
39¢g




