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Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1 |E: 2454 kcal W:324,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, szt. /m/ B: 96,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 15 g /m/, ’ :
PODSTAWOWA Ser 26tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Safatka z ciecierzycy 100 g /m/, T:100,7 g 40,19
Pomidor 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata 50 g w tym nasycone IS6l: 6,2 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 35,6 g
41,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1 |E: 2449 kcal W:332,2¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, szt. /m/ . .
Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 15 g /m/, B: 97,29 w tym CUkry'
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, T:9589 41,09
Pomidor 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata50 g w tym nasycone IS6l: 5,5 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
38,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski1 |E: 2357 kcal W:315,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinak.owa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:94,09 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s,m/, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Satatka z ciecierzycy 100 g /m/, 1:96,9g 34,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Suréwka z buraczkow 120 g /gl/ Safata 50 g w tym nasycone  |S6l: 5,5 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,8 g

38,7¢g




