Jadbspis ha 22.06.2024.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt. [Serek E: 2119 kcal W: 283,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B:90,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 7:80,89 39"7 g
Jajko 1 szt. /j/, Ogorek matosolny 1 szt. w tym nasycone Sol: 3,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,8 g
36,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  [Serek E: 2149 kcal w:295,3 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B:91,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:7899 38}6 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata50 g w tym nasycone S6l: 3,9 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
36,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  [Serek E: 2229 kcal w: 290,5 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1|p. .
Z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 98,7 9 w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1:9209 155 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,0 g

kwasy ttuszczowe:

34,5¢g

Bfonnik: 40,7 g




