Jaahospis ha 19.002024+.

Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2332 kcal w: 302,5 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, | Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s,gl,j,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, lowocowy 1 B: 100.6 g w tym cukry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ‘ 4 :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 7:93,09 52,79
Ser z6tty /m/, Brokut gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 5,7 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,8 g
36,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt E: 2250 kcal w: 298,2 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, | Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s,gl,j,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B: 97 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15g /m/, szt. /m/ 97,69 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:86,3¢g 54,5¢g
Twardég z kietkami 70 g /m/, /m/, Brokut gotowany 120 g Safata50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,1 g
33,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Awokado % szt.  [Serek wiejski 1|E: 2064 kcal W: 229,59
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zypa} pomidorowa z z.ac.|erka 350 ml /s,gl,j,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B: 103,7 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 1:9529 16,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g Safata50g w tym nasycone  |SOl: 5,8 g

kwasy ttuszczowe:
33,1¢g

Bfonnik: 32,0 g




