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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt pitny E: 2211kcal W: 261,99
Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, owocowy z B: 115.9 .
: w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zb6z . »7 g y 4
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Kuskus 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, 1szt. /m,gl/ T:8969 33,69
Papryka % szt. Kalafior 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,2 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,1 g
39,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt pitny E: 2254 kcal w:270,8 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, owocowy z B: 1185 w tvm cukrv:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zboz »2 g y y:
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kuskus 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, 1szt. /m,gl/ T:89,5¢9 32,79
Pomidor 1 szt. Kalafior 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,5 g
39,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2180 kcal Ww:251,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Btarszcz z ziemniakami. 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowan B:116,9g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15g /m/, y 1szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kuskus 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /gl,s0,*/, 1:92,19 32,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Kalafior 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,9 g

kwasy ttuszczowe:
39,99

Bfonnik: 32,2 g




