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Sobota

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. logurt E: 2137kcal w:302,1g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z truskawkami 300 g /j,gl/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 8529 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Safatka z turiczyka 100 g /r,*/, 1:77,99 47,49
Kietbasa zywiecka 50 g /*/, SatataS0 g w tym nasycone IS6l: 4,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,3 g
29,9¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  |logurt E: 2073 kcal Ww: 308,8 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 szt. /gl/, owocowy 1 . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z truskawkami 300 g /j,gl/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 83,79 w tym cukry:
IATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:67,49 46,3 g
Poledwica sopocka 50 g /gl,s0,*/, Satata50 g w tym nasycone IS6l: 5,4 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,3 g
26,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2141 kcal w: 289,3 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
Z OGRANICZENIE,M Grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z truskawkami 300 g /j,gl/ Masto 15 g /m/, B: 90,3 g w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Safatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:84,4¢9 18,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kietbasa zywiecka 50 g /*/, SatataSOg w tym nasycone IS6l: 5,0 g

Pomidor 1 szt.

kwasy tfuszczowe:
30,0g

Btonnik: 36,2 g




