Jad}oepis ha 15.06.2024r. Sobota DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt owocowy 1|E: 2037 kcal w:293,3g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z truskawkami 300 g /j,gl/ Masto 10 g /m/, B: 84,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:69,49 45,39
Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Satata 50 g w tym nasycone |SOl:4,4¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,7 g
24,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt owocowy 1|f: 1973 kcal w: 300,0 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 szt. /gl/, szt. /m/ . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z truskawkami 300 g /j,gl/ Masto 10 g /m/, B: 82,6 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:59,0g 4‘?'2 g
Poledwica sopocka 50 g /gl,s0,*/, Safata 50 g w tym nasycone |SOl:5,2¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 24,7 g
21,3 g
Herbat_a 290 ml Herbata 200 "?' Herbat.a 290 ml Skyr1szt./m/  |E: 2041 kcal w: 280,5 g
Z OGRANICZENIEM :\Zﬂhleb 2ytni 100 g /gl/, Zupaz soczewma.l 359 ml /s/, . . Chleb zytni 100 g /gl/, B: 89,2 g w tym cukry:
" asto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno - jarzynowym Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /*/, 350 g /gl,s,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:759¢9 16,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 4,8 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,6 g
24,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy 1|E: 2286 kcal w: 319,09
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, szt. /m/ B: 2 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z truskawkami 300 g /j,gl/ Masto 15 g /m/, . 96,2 g tym cukry.
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:81,7g 46"2 )
Kietbasa zywiecka 50 g /*/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl:5,1g
Pomidor 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,0 g
29,3 g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt. /m/  |E: 2290 kcal W: 306,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:101,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem migsno - jarzynowym Masto 15 g /m/, ’ ’
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /*/, 350 g /gls,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:882g 17,849
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1szt. Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 5,.5 g
Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,8 g
29,4 g
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Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350|E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ mi /s,,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




