Jadlospis na 14.06202.4r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml . Herbata ?OO ml . ' . Herbata.ZOO.mI . Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2117 kcal W: 259,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Z.upa s'zpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B:104,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twarég z kietkami 70 g /m/, 1:87,59 39,39
Jajko 1 szt. /j/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl:4,2¢g
Papryka szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,5 g
Pomarancza 1 szt. 34,69
Herbata 200 ml . Herbata ?OO ml . . . Herbata.ZOO.mI . Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2079 kcal W: 264,59
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Z.upa s'zpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 106,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twardg z kietkami 70 g /m/, T:82,94g 42,89
Jajko 1 szt. /j/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 39,1 g
Pomarancza 1 szt. 34,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 1991 kcal W: 243,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 7 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 98,79 tym cukry
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twardg z kietkami 70 g /m/, T:84,7¢g 26,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Satatka z czerwonej kapusty 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol:4,1g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,9 g
30,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2512 kcal w:3159¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Z.upa s.zpi.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, /m/ B:121,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twardg z kietkami 70 g /m/, T:102,1¢g 41,5¢g
Jajko 1 szt. /j/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 41,4 g
Pomaranicza 1 szt. 38,59
] Herbat.a 290 ml Herbata ?OO ml ' . ' Herbat'a 290 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2389 kcal w:298,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Z'upa s.zpl'nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 116,59 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T: 100,2 282
WEGLOWODANGW Jajko 1 szt. /j/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twardg z kietkami 70 g /m/, . < g < g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Satatka z czerwonej kapusty 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Pomararicza 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,0 g

34,99

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
/m.gl/ /5" B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




