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Czwartek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2105 kcal W: 308,6 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, ZuPa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, B: 75,39 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz bragzowy z tofu 350 g /so/, Masto 15 g /m/, .
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Satatka z makreli z kasza kuskus 100 g /r,gl,*/, T:82,3g 33,89
Pomidor 1 szt. SatataS0 g w tym nasycone IS61: 4,8 g
kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 45,0 g
28,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2110 kcal W: 314,19
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, B:74,2 ¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z tofu 350 g /so/, Masto 15 g /m/, 4 :
IATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Satatka z makreli z kaszg kuskus 100 g /r,gl, */, 7:80,09 32,59
Pomidor 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone IS6l: 5,0 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 43,0 g
28,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2070 kcal Ww: 295,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 76,6 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z tofu 350 g /so/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Satatka z makreli z kasza kuskus 100 g /r,gl,*/, 1:8509 22,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Safata 50 g w tym nasycone IS6l: 4,7 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 48,1 g

29,09




