Jadlospis na 06.07.2024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2074 kcal w:300,4 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Z.upa s.zpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany 1 B: 86,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,m/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:75,79 3529
Szynka z indyka 50 g /*/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,m/ Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
1,
Papryka % szt. 29,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2083 kcal w: 307,09
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Z.upa s‘zpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 86,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,m/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:73,3¢g 34,09
Szynka z indyka 50 g /*/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,m/ Satata50 g w tym nasycone |SOl: 3,9¢g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,6 g
Pomidor 1 szt. 29,3 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2005 kcal w: 282,7 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany 1 B: 782 .
: w tym cukry:
V4 OGRANICZENIE’M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ o 4 4
WEGLOWODANOW Szynka z indyka 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,m/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 7:80,99 23,69
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 43,2 g
26,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2349 kcal W: 326,2 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Z.upa sizpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogenizowany 1 B: 98,5 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,m/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:90,84g 36,49
Szynka z indyka 50 g /*/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,m/ Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S0l:6,2¢g
Jabtko 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 44,0 g
1,
Papryka % szt. 35,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2280 kcal W: 308,5g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Z.upa sizpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogenizowany 1 B:90,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANéW Szynka z indyka 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,m/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 7:96,09 24,99
. . * 2.
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Marchew z groszkiem 120 g /gl,m/ Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,2 g

Papryka % szt.

Ogodrek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 46,5 g
32,59

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350
ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s, */

E: 2089 kcal W:232g
B: 94 g w tym cukry: 73
T:90¢g g

w tym nasycone |SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




