Jad’fospis ha 02072024

W+torek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml , Herbata 200 ml Jom Herbata 200 ml , J/ogurt naturalny 1szt. |E: 2393 kcal W: 338,69
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, m/ B: 111 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nales$niki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Masto 10 g /m/, . 89 tym cukry
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, Hummus 1 szt. /se/, T:79,69 52,09
Pomararicza 1 szt. Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l:5,4¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,7 g
27,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. |E: 2195 kcal W: 338,3g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 1 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 130 g /gl,m/ |Masto 10 g /m/, : 05,09 tym cukry
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, Hummus 1 szt. /se/, 7:60,99 3{'5 9
Pomarancza 1 szt. Safata 50 g w tym nasycone |Sol:4,2g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,4g
21,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. |E: 2085 kcal W:314,9g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:101.3 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 130 g /gl,m/ | Masto 10 g /m/, . 29 4 y
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, Hummus 1 szt. /se/, T:61,3¢g 29,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l:5,1¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 36,3 g
21,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. |E: 2671 kcal W: 367,2 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B:123,5¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Masto 15 g /m/, 4 :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Poledwica sopocka 50 g /gl,so,*/, Szynka gotowana 50 g /gl,so,*/, T:93,69 521'6 )
Pomararicza 1 szt. Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |SOl:7,1g
Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,0 g
33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. |E: 2350 kcal W:341,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:112,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 130 g /gl,m/ | Masto 15g /m/, ’ ’
) Poledwica sopocka 50 g /gl,s0,*/, Szynka gotowana 50 g /gl,s0,*/, T:754¢g 30,7 g
WEGLOWODANOW ; w tym nasycone |S6l: 6,7
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomarancza 1szt. Hummus 1 szt. /se/, y y 16,79

Papryka % szt.

Ogodrek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g
27,7 g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s, */

E: 2089 kcal W:232g
B: 94 g w tym cukry: 73
T:90¢g g

w tym nasycone |SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 13 g

39¢g




