Jadbspis na 29.05 2024+
Sroda

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. logurt naturalny 1 E: 2195 kcal W: 285,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /j,gl,m/, Zupa koperkowa z Z|erT1n|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:92,7¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:882¢g 54,79
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z buraczkéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone IS6I:3,5¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,2 g
33,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt naturalny 1 |E: 2217 kcal W: 295,49
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /j,gl,m/, Zupa koperkowa z Z|erT1n|akam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ B:92,7¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:86,2g 53,59
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z buraczkéw 120 g Satata50 g w tym nasycone IS6l: 3,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 29,1 g
33,3¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny 1 (E: 2078 kcal w:281,2¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa koperkowa z 2|er.nn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:84,8¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twarég z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:83,79 39,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g Satata50 g w tym nasycone IS6l: 3,6 g

kwasy ttuszczowe:

29,3 g

Bfonnik: 36,1 g




