Jadlospis na 07.062024+.

Piatek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2153 kcal w:279,3g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Krupnik dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:110,9g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, : 4 .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:80,09 42,7 9
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Brokuty gotowane 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 5,1 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,8 g
Pomidor 1 szt. 28,69
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2158 kcal W:284,8¢g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Krupnik dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:109,8 ¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, . ’ .
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z tuiczyka 100 g /r/, 1:77,7g 41,49
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Brokuty gotowane 120 g Saftata 50 g w tym nasycone |SOl: 5,3 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,8 g
Pomidor 1 szt. 28,3 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 1990 kcal W: 259,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, K.rupnilf dyniowa z ziemniakami.350 ml/s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:104,2 g w tym cukry:
’ Masto 10 g /m/, Pieczeri z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ziemniaki 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:7569 19,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Brokuty gotowane 120 g Satata50 g w tym nasycone |SOl:5,2¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,9 g
24,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2382 kcal W: 304,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Krupnik dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:121,3g w tym cukry'
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, . ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/, 7:90,94g 4‘?'6 )
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Brokuty gotowane 120 g Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |SOl:5,8¢g
Banan 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,0 g
Pomidor 1 szt. 33,19
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2219 kcal w: 285,0 g
DLA KOBIET W C[Az'yz Chleb razowy 100 g /gl,m/, Krupnik dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B: 114,59 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pieczeh z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, 4 :
3 Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ziemniaki 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:86,6 g 20,29
WEGLOWODANOW iwi kut j i w tym nasycone |S6l: 5,9
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 szt. Brokuty gotowane 120 g Jajo 1szt. /j/, Y y T3 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
29,1¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
HES
ml /m,gl/ /sid,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g ]

- MIKSOWANA

w tym nasycone |SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




