Jad’fospis ha 06.062024r. Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2090 kcal W: 287,2g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:87,09 w tym cukry'
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g /gl,m/ Masto 10 g /m/, / ’
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, 7:80,09 26,29
Papryka % szt., Ogérek zielony % szt. w tym nasycone |SOl: 6,7 g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,1 g
32,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2093 kcal W:293,1g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g B:87,0g w tym cukry'
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g /gl,m/ /gl,s0,se/, to :
LATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Masto 10 g /m/, T:78,2g 2?'7 9
Pomararicza 1 szt. Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |S6l: 6,9 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3 g
32,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2097 kcal w:283,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 2 .
: w tym cukry:
Z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z feta i szpinakiem 300 g /gl,m/ Masto 10 g /m/, . 8829 tym cukry
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:81,399 2?'8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone |SOl: 6,5¢g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
33,0g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2331 kcal w: 313,09
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, B: 1 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, . 00,99 tym cukry
DLA KOBIET W CIAZY Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj 70 g /j,m/, T:90,59 2{'5 9
Papryka % szt., Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |SOl:8,1g
Pomarancza 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,4 g
37,39
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2338 kcal W: 309,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z cieciorka 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:102,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, ’ ’
WEGLOWODANGW Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj70 g /j,m/, T:92,49 26,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 8,0g
Pomarancza 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,8 g
37,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
350 mi /m,gl/ /53,1 B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




