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Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt pitny E: 2487 kcal W: 279,7 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,j,m/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z . .
Butka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 B: 125,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, szt. /m,gl/ T:106,3 g 58,39
Mozzarella 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g SatataS0 g w tym nasycone Sol: 3,8 ¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 27,3 g
45,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt pitny E: 2472 kcal Ww:291,5¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,j,m/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z B: 128.9 w tvm cukrv:
Butka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 1 »7 g V! y:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /gl,s,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, szt. /m,gl/ T:99,19 58,59
Mozzarella 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,1¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,7 g
44,4 g
Herbat‘a 290 ml Herba.ta 200 ml Herbat"a 290 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m E: 2303 kcal w: 266,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Krupn{k 3.50 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:119,4 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /gl,s,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 7:99,59 41,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Satatka z buraczkéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone  |S6l: 4,3 g

kwasy ttuszczowe:

40,6 g

Bfonnik: 34,6 g




