Jad}oepis ha 03.062024r. Poniedziadek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2188 kcal w: 275,59
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Z%Jpa’ pom.ldorowa z ryze.m 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |/m/ B: 102,1 g w tym cukry:
Butka 1 szt. /gl/, Pier$ smazona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Twardg z kietkami 70 g /m/, T:8849 39,6 9
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone |SOl: 3,4g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,8 g
Pomidor 1 szt. 3509
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2128 kcal W: 264,59
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Z%Jp:? pomidorowa z r\./zem 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |/m/ B:100,2 g w tym cukry:
Butka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Twardg z kietkami 70 g /m/, T:87,5¢9 4?'2 )
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Satata50 g w tym nasycone |SOl: 3,2 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,1 g
Pomidor 1 szt. 34,7 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2000 kcal w:229,2g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 93 7
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, »/ 9 4 y
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Ziemniaki 180 g Twardg z kietkami 70 g /m/, T:93,2g 14,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 3,2 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 33,3 g
31,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 szt. |[E: 2460 kcal W: 303,0 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Zypa{ pomidorowa z ry.lzem 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |/m/ B: 113,79 w tym cukry:
Butka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W C’AZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Szynka biata 50 g /*/, T: 113’7 g 41[’5 )
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Twardg z kietkami 70 g /m/, w tym nasycone |Sol:5,1g
Banan 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,9 g
Pomidor 1 szt. 41,09
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt naturalny 1 szt. |E: 2276 kcal W: 255,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomldorovya z ryzem 350 ml /s,*/, Pier$ | Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 1059 ¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, .
: Jajko 1 szt. /j/, Ziemniaki 180 g Szynka biata 50 g /*/, T:108,4 9 15449
WEGLOWODANOW iwi i 5g 7 ki i w tym nasycone |SOl: 4,8
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Twardg z kietkami 70 g /m/, Y y . 4,809

Pomidor 1 szt.

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g
38,0g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml
/m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s, */

E: 2089 kcal W:232g
B: 94 g w tym cukry: 73
T:90¢g g

w tym nasycone |SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 13 g

39¢g




