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Higiena rak a redukcja zakazen szpitalnych

Wozrost przestrzegania zasad higieny ragk o 20 %
prowadzi do redukcji zakazen o 40 %.

(McGeer, A. “Hand Hygiene by Habit”. Infection prevention: practical tips for physicians to
improve hand hygiene. Ontario Medical Review, November 2007, 74 (10).)



Regulacje prawne kontroli zakazen
szpitalnych

Kierownicy szpitali lub zespotow zaktaddéw
opieki zdrowotnej, w sktad ktérych wchodzi szpital,
sg obowigzani do wdrozenia i zapewnienia
funkcjonowania systemu zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych,

Ustawa z dnia 5 grudnia o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. 2008 nr 234 poz. 157 z pdzn. zm.)



PRZEDMIOT PROCEDURY

1. FLORA SKORY RAK

Skora rak jak i pozostate obszary skory jest skolonizowana drobnoustrojami;

istniejgce réznice ilosciowe sg zalezne od obszaru skory, jej wtasciwosci (pH,
wilgotnosc).

Mechanizmy chronigce skore przed inwazjg szczepéw patogennych:

* substancje antybakteryjne wytwarzane przez flore naturalng,
* lipidy skory ograniczajgce wzrost Streptococcus sp.,

* suchos¢ skory ograniczajaca kolonizacje Gram-ujemnymi pateczkami

i grzybami Candida.



2. FLORA STAtA SKORY RAK

to drobnoustroje namnazajace sie w skdrze —

nie stanowig zagrozenia dla zdrowego cztowieka.

e wystepujg w skorze,

e stanowig element ochronny (konkurencja dla szczepéw
patogennych),

* sg trudne do usuniecia - nie sg eliminowane, a jedynie
ulegaja redukcji zaréwno w czasie mycia jak i dezynfekcji
skory rak,

* mogg byc¢ przyczyng infekcji u pacjentéw, gdy zmieniajg
miejsce swojego pobytu — translokacja do jatowych
obszaréw organizmu (np. linia naczyniowa i miejsca
operowane.

Jakie drobnoustroje?

eGram (+) bakterie (Staphylococcus spp., Corynebacterium spp.),

e Gram (—) pateczki (w miejscach wilgotnych — Acinetobacter baumani,
Pseudomonas aeruginosa, Stenotrophomonas maltophilia),

* bakterie beztlenowe (w gruczotach tojowych —

Propionibacterium acnes).

Staphylococcus aureus nie jest czestym rezydentem zdrowej, suchej skory;
u okoto 50% populacji moze wystepowac w przedsionku nosa, pachach,
pachwinach i wokét odbytu skad, podobnie jak z zakazonych tkanek,
moze by¢ przeniesiony na rece. Jest to jeden z najwazniejszych
czynnikéw etiologicznych zakazen szpitalnych.

3. FLORA PRZEJSCIOWA SKORY RAK




MYCIE | DEZYNFEKCJA HIGIENICZNA RAK

MYCIE RAK DEZYNFEKCJA RAK
® usuwa zabrudzenia, e eliminuje flore przejsSciowa w ok.
90 %,

e W znacznym stopniu mechanicznie * redukuie florg stata.
usuwa drobnoustroje nalezgce do
flory przejsciowe;.

Nalezy pamietac, ze nie ma
mozliwosci ,wyjatowienia” rgk;

Nie mozna takze skutecznie
wyeliminowac patogennych
szczepow w sytuacji zmian
chorobowych skory.




Skora rak personelu nie powinna by¢ zmieniona
chorobowo

Dlaczego?

bol zwigzany z ekspozycja na preparaty dezynfekcyjne znacznie
ogranicza skutecznosc i czestos¢ dekontaminacji rak;

takze stanowi ryzyko zakazenia :

e pacjenta — zmiany skorne sg skolonizowane ogromng liczbg
drobnoustrojow, kolonizacji tej nie eliminuje zabieg mycia
i dezynfekcji rak,

* personelu — uszkodzenia skory to uszkodzenia naturalnej bariery
ochronnej i otwarte wrota dla patogennych mikroorganizmow.

W przypadku uszkodzen skory nalezy ostoni¢ je wodoodpornym
opatrunkiem.



ZASADY | TECHNIKA DEKONTAMINACII RAK

1. Higiena ragk z zastosowaniem preparatow myjacych i wody — MYCIE RAK

KIEDY?

" Przed jedzeniem i karmieniem
= Po opuszczeniu toalety

" Przed praca i po dtuzszych przerwach

= Po wykonaniu prac porzgdkowych

= Po kontakcie z pacjentem
skolonizowanym lub zakazonym
Clostridium difficile

DLACZEGO?

Preparaty stosowane do dezynfekcji skory nie majg
wtasciwosci myjgcych (nie usuwajq brudu) ani
sporobdjczych (spory muszq byc usuniete
mechanicznie w czasie mycia)




1. Higiena rak z zastosowaniem preparatéow
myjacych i wody — MYCIE RAK

Jak?

e przy uzyciu preparatu myjgcego i biezgcej wody, zwilzy¢ rece biezaca
wodg, nabra¢ z dozownika tyle preparatu myjacego, aby doktadnie
pokry¢ cate powierzchnie dtoni, (technika i kolejnos¢ mycia wykonywac
tak samo, jak w dezynfekcji rak) przez 40 — 60 sekund, doktadne
osuszyC rece jednorazowymi recznikami, zamkna¢ doptyw wody
w tradycyjnych kranach przy uzyciu suchego recznika jednorazowego

uzytku.



2. Higieniczna dezynfekcja ragk z zastosowaniem
antyseptykow — DEZYNFEKCJA RAK

My 5 moments for

Kiedy dezynfekcja rak?

H A N D H YG l E N E 1. Przedipo kontakcie z pacjentem;

2. Przed kontaktem z inwazyjnym sprzetem,
niezaleznie od stosowania rekawiczek;

3. Po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami,
btong sluzowa, uszkodzong skoérg lub opatrunkiem
rany);

4. W czasie zmiany obszaru opieki nad pacjentem ze
skazonego na czysty;

5. Po kontakcie z powierzchnig i sprzetem
zlokalizowanym w poblizu pacjenta;

ORAZ!

Przed zatozeniem 1 po zdje¢ciu rekawiczek
(sterylnych/nie sterylnych).



2. Higieniczna dezynfekcja rak z zastosowaniem
antyseptykow — DEZYNFEKCJA RAK

Dlaczego?

e wieksza skutecznosc eliminacji drobnoustrojow, szybsze
dziatanie

Jak?

e antyseptyk naktada¢ wytacznie na suchg skore,
w objetosci zapewniajgcej wypetnienie dotka ztozonej
w ,kubeczek” (3-5 ml) dtoni, a nastepnie wcierac
rownomiernie w skére dtoni az do wyschniecia, jednak
nie krocej niz 20-30 sekund lub zgodnie z zaleceniem
producenta antyseptyku



3. Chirurgiczne mycie rak

Kiedy?
* przed wykonaniem zabiegdw inwazyjnych w warunkach aseptycznych
Dlaczego?

* eliminuje mechanicznie flore przejsciowg kolonizujgcg powierzchnie
skory oraz w znacznym stopniu redukuje flore statg

Jak?

* mycie preparatem myjgcym o aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej
obejmuje cate powierzchnie dtoni, przedramion, z usuwaniem ztogow
spod paznokci jatowa, jednorazowa szczotka (tylko do pierwszego
zabiegu w danym dniu; state uzycie zwieksza ryzyko uszkodzenia
skory); podczas mycia rece skierowane s3 do gory, tak aby woda
sptywata w kierunku tokci, osuszenie rak sterylnym recznikiem;

* dezynfekcja dtoni i przedramion w czasie zalecanym przez producenta
zastosowanego antyseptyku (najczesciej 1,5 — 3 min.); preparat nalezy
natozy¢ na suchg skére w objetosci umozliwiajgcej utrzymanie
zwilzenia dtoni i przedramion przez wymagany czas dezynfekcji;

e przed zatozeniem rekawiczek rece powinny by¢ catkowicie suche



NAJCZESTSZE BLEDY PRZY DEKONTAMINACII RAK

* mycie rak zbyt szybko

 mycie i dezynfekcja rgk sg stosowane zamiennie

e dziatanie antyseptyku zbyt krotkie

* niewtasciwa ilos¢ pobranego preparatu dezynfekcyjnego

* zbyt rzadko wykonywana dezynfekcja
Uwaga!

Nie osusza¢ nadmiaru preparatu dezynfekcyjnego
recznikiem!



Zasady higieny rak

/technika higieny rak wg Ayliffe’a/

Dezynfekcja

Unikaj goracej
wody

Wcieraj preparat
az do wyschniecia
Kazdy ruch
powtorz 5 razy

Mycie: 40-60 s
versus

Dezynfekcja: 20-30 s @ W

Rekomendacje WHO 2009




4. Pielegnacja rak z uzyciem preparatow
natfuszczajacych

. ? BN |
Kiedy: X‘\\
* po myciu i dezynfekcji rak ) > \\

Dlaczego?

 zapobiega wysuszeniu i uszkodzeniom  skory;
minimalizuje wystepowanie kontaktowego zapalenia
skory zwigzanego z myciem i dezynfekcja rak



STOSOWANIE REKAWIC

Zasady uzycia rekawic:
e przed zatozeniem rekawic i po ich zdjeciu zdezynfekuj rece

» zaktadaj rekawice wytgcznie na wyschniete dtonie

* rekawice sterylne stosuj w czasie wykonywania zabiegédw aseptycznych -
w celu ochrony pacjenta

* rekawice niesterylne stosuj w sytuacji, kiedy istnieje ryzyko skazenia skory rak
drobnoustrojami obecnymi w materiale biologicznym

* rekawice zdejmuj zawsze po zakornczeniu pracy przy pacjencie

* nie uzywac tej samej pary rekawic do opieki nad wiecej niz jednym pacjentem

 wymien lub zdejmij rekawice, jesli u danego pacjenta lub w jego sSrodowisku
Zzmieniasz miejsce pielegnacji ze skazonego na inne



Uwaga !

 Rekawice medyczne nalezy przechowywac w oryginalnych
opakowaniach do czasu ich uzycia i powinny byc¢ dostepne
przy t6zku chorego.

* Niedopuszczalne jest zastgpienie zmiany rekawic myciem i/
lub dezynfekcjg tych aktualnie zatozonych.

Pamietaj !
* uzycie rekawic w potfaczeniu z uprzednig dezynfekcja rak, to
dodatkowa ochrona przed infekcja

* uzycie rekawic jako alternatywa dezynfekcji rak, to ryzyko
infekc;ji.



HIGIENA RAK — ZALECENIA OGOLNE

Utrzymuj naturalne, krétko obciete paznokcie

Nie wycinaj skorek

Nie zaktadaj w pracy bizuterii (pierscionkdw, obraczki, zegarka,

bransoletek)

Nie nos$ sztucznych lub lakierowanych paznokci

Nie pracuj w odziezy z dtugim rekawem

Unikaj bezwzglednie recznikdw wielorazowego uzycia
Unikaj gorgcej wody

Zmocz rece przed natozeniem preparatu myjgcego

Drobnoustroje chetnie kolonizujg obszar pod paznokciami - dtugie paznokcie
mogaq utrudniac skuteczng dekontaminacje rak

Mogg powsta¢ uszkodzenia skory sprzyjajace kolonizacji i namnazaniu sie
drobnoustrojéw

Stanowig schronienie dla drobnoustrojow, utrudniajg dostep S$rodkéw
myjacych i dezynfekujgcych do wszystkich obszaréw skéry rak, w tym
nadgarstkdow, zatrzymujg wilgoé, co ufatwia namnazanie sie zwfaszcza
bakterii Gram—ujemnych, utrudniajg zaktadanie rekawic

Aby ochrania¢ je przed zniszczeniem podswiadomie ograniczasz czestos¢ i
»energiczno$¢” dekontaminacji rgk

Utrudnia to mycie i dezynfekcje nadgarstkéw i przedramion w przypadku ich
skazenia

Doprowadzajg do ponownej kontaminacji rak

Zwieksza to ryzyko wystgpienia podraznien i zapalenia skory

Zmniejsza to ryzyko wystgpienia podraznien skoéry rak, utatwia
rozprowadzenie preparatu

Nabieraj z dozownika tyle preparatu myjacego/dezynfekujgcego, aby pokryé rownomiernie catg powierzchnie skéry ragk poddawanych

dekontaminacji

Myj/dezynfekuj doktadnie catg powierzchnie ragk zwracajgc szczegélng uwage na zakonczenia

palcow, kciuki i przestrzenie miedzypalcowe, strone grzbietowg

Po umyciu preparatem myjgcym sptucz doktadnie rece biezgcg Pozostatosci preparatu myjgcego mogg uszkodzi¢ skére, co sprzyja

wodg
Doktadnie osusz rece przed dezynfekcjg

kolonizacji szczepami szpitalnymi
Preparat dezynfekcyjny natozony na wilgotne lub mokre rece jest
nieskuteczny (stezenie preparatu jest mniejsze)

Zamknij doptyw wody przy uzyciu recznika jednorazowego uzytku Kontakt z kurkiem moze doprowadzi¢ do ponownej kontaminacji rgk

(dotyczy tradycyjnych kranéw)



Oczekiwania:
czyste, bezpieczne i ,ciepte” dionie

Dziekuje



