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PORADNIK DLA PACJENTOW
UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO
WE WROCLAWIU
Z WYLONIONA STOMIA JELITOWO -BRZUSZNA
LUB MOCZOWA

(ZAWARTE W NIM TRESCI MOGA TAKZE POMOC RODZICOM I OPEKUNOM PACJENTOW
MALOLETNICH LUB NIESAMODZIELNYCH)

DROGI PACJENCIE

Znalazle$ si¢ w trudnej sytuacji zdrowotnej. Rozpoznana zostala u Ciebie choroba, ktorej
leczenie wymagalo wylonienia stomii.

Spotkasz si¢ z okre§leniem — Stomik. Jest to uznane na $wiecie okreslenie dla osoby ze stomia
jelitowa lub moczowa. Szacuje si¢, ze w Polsce zyje takich osob ponad 50 tysi¢cy. Kazdego roku
okolo 6 tysiecy pacjentow dowiaduje si¢ o koniecznosci wytworzenia stomii.

Stomia, mimo iz brzmi do$¢ groznie, wywoluje obawy, bywa zrédlem stresu i wstydu, nie
oznacza konca aktywnosci zyciowej. Ze stomia mozna zy¢ i to na naprawde dobrym poziomie.
Nie trzeba rezygnowac ani z zycia towarzyskiego, ani z pracy, ani tez z podrozy. Wystarczy
tylko przestrzega¢ kilku zasad i bardziej niz zwykle dba¢ o higiene¢ osobista.

Czym dokladnie jest stomia?

To rodzaj przetoki wyprowadzajacej na zewnatrz jelita grubego (kolostomia), cienkiego (ileostomia) lub
moczowodu (urostomia). Inaczej mowiac — to nowe ujscie dla produktow przemiany materii. Tworzy si¢ ja,
gdy w wyniku zmian chorobowych, np. nowotworu, chorob zapalnych, polipowatosci jelita grubego,
konieczne jest usuniecie fragmentu jelita cienkiego, grubego, odbytu lub czgsci uktadu moczowego. Podczas
operacji na powierzchni brzucha umieszcza si¢ specjalny zbiornik na tres¢ jelitowg (kat) lub mocz.

Stomia jest czerwonym pierscieniem, ktdry pozostaje wilgotny, zwykle niewrazliwy na bodzce takie, jak
dotyk, ciepto, bdl, gdyz pozbawiony jest zakonczen nerwowych.
Ze wzgledu na kryterium czasowe wyrdznia sig:

+ stomie czasowe — wylonienie na jaki$ czas a nastepnie po wyleczeniu schorzenia likwidowane,

+ stomie definitywne — wytaniane na state.

Stomia to nie koniec swiata!

Pamietaj, Ze wylonienie stomii uratowalo Twoje zdrowie a moze i zycie. Z biegiem czasu
zaakceptujesz stomig i stanie si¢ ona czastka Ciebie.
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Poradnik nie odpowie na wszystkie pytania i nie zastapi rozmowy z lekarzem lub pielegniarka
stomijnga. Ufamy jednak, ze przedstawione tu wskazowki i porady wplyng na zlagodzenie leku
przed nowa sytuacja zdrowotna.

Pamietajmy! KaZida stomia wymaga indywidualnego podejscia

Szanowny Pacjencie musisz wiedzie¢, jaki posiadasz rodzaj stomii, to pozwoli na skuteczniejsza pielegnacje
i uchroni Ci¢ przed nieprzyjemnymi niespodziankami. W podstawowe informacje na temat postgpowania
wyposazy Ci¢ personel medyczny oddziatu, ktory wdrozyt leczenie stomijne. P6zniej mozesz szukaé pomocy
w gabinecie pielggniarki stomijnej. Notuj swoje pytania i obawy, tak aby podczas kolejnej wizyty zadac je
specjaliscie.

4+ KOLOSTOMIA - stomia wytworzona na jelicie grubym, czyli
operacyjne wyprowadzenie S$wiatla jelita grubego na powierzchnig
brzucha, umozliwiajace wydalanie tresci jelitowej, gdy jest to niemozliwe
droga naturalng Wydobywa si¢ z niej tres¢ katowa o réznej konsystencji —
zaleznie od miejsca wyprowadzenia stomii. Woreczek zmienia¢ nalezy w
miar¢ potrzeby.

+ |[LEOSTOMIA - stomia wytworzona na jelicie cienkim, czyli
operacyjne wyprowadzenie $wiatla jelita cienkiego na powierzchnig
brzucha, umozliwiajace wydalanie ptynnej tresci jelitowej. Po przecigciu
jelita jego koniec zostaje wynicowany tak, ze na zewnatrz jest sluzowka
i zostaje przyszyty do skory. Rodzaj wydaliny zalezy od wysoko$ci, na
ktorej dokonano zabiegu. Wydobywa si¢ z niej 400 — 800 ml tresci

jelitowej na dobe. Konsystencja zalezna jest nie tylko od umiejscowienia,

ale takze od ilosci i jakoSci przyjmowanych positkow i plynow. Pacjent

nie jest w stanie kontrolowa¢ wyptywu ilosci tresci jelitowej. Woreczek
nalezy opréznia¢ kilka razy na dobe — niekiedy takze w nocy. Egzamin zdaja woreczki otwarte, ktore
umozliwiaja usunigcie zawartosci bez odklejania worka od skory, co wykonywane czgsto moze
prowadzi¢ do mikrourazow. Wazne jest spozywanie duzej ilosci ptynoéw i kontrolowane spozycie soli,
poniewaz ileostomia predysponuje do utraty wody i soli.

4+ UROSTOMIA - przetoka moczowo — skorna to potaczenie $wiatta
moczowodow ze skorg bezposrednio lub przez wyizolowany odcinek
jelita cienkiego. Urostomi¢ tworzy si¢, by zapewni¢ swobodny
wyplyw moczu. Wigkszo$¢ urostomii musi by¢ stale zaopatrzona w
szczelny worek stomijny, do ktorego splywa mocz, gdyz wydalanie
moczu jest catkowicie niekontrolowane. Mocz sptywa do woreczka,
ktory zwykle posiada zastawke lub kranik, ktore zapobiegaja cofaniu
si¢ moczu. Ilo§¢ moczu zalezy od iloSci spozywanych ptyndéw oraz
dziatania moczopednego pokarmow i lekow.
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OGOLNE ZASADY PIELEGNAC]JI STOMII
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Skora wokot stomii, gdzie przyklejany jest worek nazywana jest okolica okotostomijna.

Cze$¢ worka stomijnego przylegajaca do skory, zwana ptytka lub kolnierzem stanowi ochrone skory
i pozwala na swobodne oddychanie skory wokoét stomii. Utrzymanie okolicy okotostomijnej w czystosci
oraz ochrona jej przed drazniagcym dzialaniem wydalin powoduje, ze unikng¢ mozna podraznien,
$wiadu, pieczenia i bolu.

Stomia nie musi by¢ idealnie okragla, dlatego nalezy
upewnic sie, ze plytka przylega doktadnie wokot stomii.
W tym celu nalezy postuzy¢ si¢ zataczong do sprzgtu
miarka, ktora pozwoli zmierzy¢ stomi¢
i wycia¢ odpowiedni otwor w plytce. Podczas
pierwszych trzech miesiecy od operacji stomia moze
zmienia¢ ksztatt i wielkos¢ dlatego nalezy czesciej
dokonywa¢ dopasowywania otworu.

Przed przyklejeniem worka dobrze jest rozgrzac go, np.
w dloniach (zwigkszenie elastyczno$ci) — utatwia to przyklejanie i przyleganie do skory.

Zanim zaczniesz stosowac¢ nowy krem lub zel na skore wokot stomii, uzyj go na niewielkim obszarze
skory, aby sprawdzié, czy nie wystepuje uczulenie na preparat.

Intensywne wydzielanie potu utrudnia przyleganie plytki, zastosowanie preparatow przeciwpotnych
moze zniwelowaé problem.

Nalezy zwroci¢ uwage na uzywanie kremow i innych srodkéw pielggnacyjnych — moga one pozostawiaé
thusty film, utrudniajacy utrzymanie si¢ plytki. Smarowanie niewielka iloscig i pozostawienie do
wyschnigcia wyeliminujg problem.

Jezeli pojawiaja si¢ wybrzuszenia, moze to §wiadczy¢ o przepuklinie okotostomijnej — zglo$ ten fakt
pielegniarce stomijnej lub lekarzowi podczas najblizszej wizyty. Podobnie w przypadku wypadania
jelita (pojawianie si¢ wickszego odcinka jelita).

Niewielkie krwawienie podczas mycia stomii nie powinno Cie martwi¢. Sluzoéwka jelita, podobnie jak
jamy ustnej, jest delikatna.

Wydaje Ci sie, ze wszyscy wokoto czujg nieprzyjemny zapach — woreczki posiadajg filtry zapachowe
a poza tym mozesz uzywac kropli i innych postaci neutralizujacych przykre zapachy.

Najwazniejsza zasada - jeSli worek jest nieszczelny - zmien go !!!
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II. RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Po wytonieniu stomii pacjenci zmuszeni sg nosi¢ worki, poniewaz ze wzgledu na usunigcie zwieraczy
wydalanie katu lub moczu jest niekontrolowane. Sprzet ten przyklejany jest do brzucha wokot przetoki. Dwa
glowne typy sprzgtu do zaopatrzenia przetoki to sprzet dwuczesciowy i jednoczesciowy.

Rodzaje sprzetu stomijnego
4+ System jednoczeSciowy — sklada sie z potgczonych ze sobg worka i warstwy >
przylepca. Sprzgt moze pozostawaé na skorze 2-3 dni. Nie zawiera twardych O
i sztywnych elementow. System jest bardzo elastyczny i tatwiej dopasowuje si¢
do ksztaltu ciata. Kolor sprzetu jest zazwyczaj naturalny — cielisty badz przezroczysty. =
Podobnie jak w systemie dwuczesciowym istnieje mozliwos¢ docigcia otworu.
+ System dwuczeSciowy — sklada sie z ptaskiej ptytki z otworem na stomig oraz
worka przymocowanego do ptytki. Uwazany jest za najprostszy
w obstudze, gdyz ptytka na skérze moze pozostaé na kilka dni, a wymienia si¢
tylko worek, z czgstotliwoscia w zaleznosci od potrzeb. Ptytka moze mie¢ rozne
ksztatty, np. kwadratowy lub okragly.
Do kazdej plytki dobiera si¢ odpowiednig wielkos¢ worka — worek i ptytka sa
taczone plastikowym pierScieniem. Wielko$¢ otworu w plytce dopasowuje sie
palcami (w plytkach plastycznych) lub docina nozyczkami (w ptytkach standardowych).
Sprzet dwuczesciowy jest zalecany w przypadku powiktan skornych wokét stomii,
poniewaz rzadsze odklejanie umozliwia wygojenie si¢ podraznienia. Niektore firmy

maja w swojej ofercie sprzet zaprojektowany do zaopatrywania stomii ptaskich Iub »
wklestych, o takim ksztalcie, ktory lepiej dopasowuje si¢ do przetoki, dzigki czemu ~—
zapewnia lepsze zabezpieczenie. Najczesciej wystepuje on w wersji dwuczesciowe;.
4+ Worki otwarte i zamknigte — obydwa rodzaje wyzej wymienionego sprzgtu
majg mozliwo$¢ podpigcia worka zamknigtego lub otwartego. Worki zamkniete
stosuje si¢, gdy nie zachodzi koniecznos$¢ czestej zmiany worka, czyli w przypadku
kolostomii. Natomiast worki otwarte posiadaja ujscie w dolnej czgsci zamykane
klipsem. Umozliwia to opréznienie worka do toalety bez koniecznosci zdejmowania
go 1 zaktadania nowego. Worki te stosuje si¢ do zaopatrywania ileostomii, przy
ktorej wystepuje koniecznos¢ oprdzniania zbiornika kilka razy dziennie.

4+ Zapinki — stuzg do zamykania workow otwartych. Mogg by¢ stosowane
zamiennie z Klipsami.

Istniejg trzy rodzaje zamknie¢. Pierwszym jest gietki pasek przyklejony do worka.
Zamknigcie zbiornika nastepuje przez okrgcenie wylotu i zaci$nigcie paska. Dwa
kolejne to zamykane na zatrzask plastikowe klipsy. Obecnie firmy wprowadzaja
nowe rodzaje zapig¢, ktore potaczone sg z workiem. Rozwigzuje to problem
wypadania zapie¢. Drugg zaletg jest to, ze sa one migkkie i nie uwieraja.

4+ Sprzet synergiczny — jest posrednig wersjg systemu jednocze$ciowego
i dwuczesciowego. Sktada si¢ z dwoch elementow: ptytki podobnej do przylepca,
pozbawionej jednak plastikowego pierscienia oraz przyklejanego do niej worka.
Dzigki temu jest tak tagodny dla skory jak system dwuczeSciowy, a jednoczes$nie

tak wygodny i dyskretny jak jednoczgsciowy. Niestety, jest roOwniez najdrozszy.
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+ Worki urostomijne posiadaja odptyw zamykany kranikiem. Sg skonstruowane
W sposob zapobiegajacy cofaniu si¢ moczu. Przecietnie ich pojemno$¢ wynosi od
500 do 2000 ml i dostosowuje si¢ ja do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Jeden £
z rodzajow to worek karbowany. Posiada on niezaginajacy si¢ dren, ktory -
zapobiega zablokowaniu odptywu moczu. Worki te sa zdecydowanie wygodniejsze =

oraz posiadaja bezpieczny Zawor odplywowy
z antyzwrotnym systemem, ktory zapobiega cofaniu si¢ moczu w réznych utozenia
ciata.

Cho¢ wszystkie worki sq plastikowe, to posiadajq od strony ciala warstwe migkkiej flizeliny, ktora izoluje
i przeciwdziala powstawaniu podraznien. Jest ona takze przyjemna w dotyku. Dzieki flizelinie worek nie przykleja sie
do skory, co daje komfort jego noszenia.

Akcesoria pomocnicze i kosmetyKi pielegnacyjne

+ Worki do nocnej zbiorki moczu dla urostomii — podpina si¢ je do workow
urostomijnych i umieszcza obok 16zka. Zapobiega to zalaniu postania moczem
w przypadku przepelnienia i odklejenia worka oraz zwigksza komfort snu.

+ Pasy stomijne, bawelniane worki ochronne
— to sprzet, ktéry mozna uszy¢ samemu z réznych
materiatdw, w zaleznosci od gustu uzytkownika
lub zakupi¢. Stosuje si¢ je dla poprawy komfortu
i dyskreciji.

4+ Nozyczki do wycinania otworéw w plytce/przylepcu worka — to specjalne
nozyczki o nieduzych rozmiarach i lekko zakrzywionych ostrzach. Taka budowa
ma ulatwi¢ wyciecie owalnego otworu na stomig.

4 Srodki neutralizujace zapachy — to na przyktad krople, ktore aplikuje si¢ do
pustego worka przed jego zatozeniem. Innym $rodkiem jest spray, ktory rozpyla
si¢ w otoczeniu lub na ubranie przy zmianie lub opr6znianiu worka.

+ Gaziki lub chusteczki nasaczone plynem myjacym — utatwiajg 0czyszczenie
skory przy braku dostepu do wody. Skutecznie usuwaja resztki ptytki i pasty
uszczelniajaco-gojace;j.

4+ Gaziki z plynem ochraniajaco-gojacym "druga skora" — przyspieszaja
procesy gojenia podraznien oraz zwigkszaja przyczepnos¢ sprzgtu Stomijnego.
Stosowane sg po oczyszczeniu 1 wysuszeniu skory znajdujacej si¢ wokot przetoki.

+ Puder gojacy — stosuje si¢ na skore, na ktorej pojawity si¢ zmiany wysigkowe
w poblizu stomii. Nadmiar pudru nalezy usungé przed ponownym naklejeniem
woreczka.

+ Pasta uszczelniajaco-gojaca — stosowana do wyrdwnywania powierzchni skory
pod ptytka lub workiem. Moze by¢ naktadana jako wianuszek wokot samej stomii,
szczegblnie przy stomii plaskiej lub wklestej. Po drugie, zmniejsza ona ryzyko
podciekania tresci jelitowych badZ moczu oraz przyspiesza gojenie podraznien.

+ Pasta gojaca — uzywana jest w celu szybkiego zagojenia si¢ podraznien skory
wokot stomii. Jednak w odrdznieniu od pasty uszczelniajaco-gojacej, nalezy ja
usunac¢ przed przyklejeniem nowego worka.
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IIl. DOBOR SPRZETU STOMIJNEGO

Odpowiedni dobdr sprzetu stomijnego jest bardzo istotny dla prawidtowego funkcjonowania pacjenta, ktory musi
nauczy¢ si¢ na nowo swobodnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Z tego wzgledu sprzgt stomijny musi by¢:

v

v
v
v
v

nieprzepuszczalny dla wydalin

skutecznie chroni¢ skorg wokot przetoki

zabezpieczy¢ przed odparzeniami i podraznieniami

nie powinien przy tym krgpowac¢ ruchéw ani w inny sposéb hamowac aktywnosci zyciowej

noszenie go nie powinno powodowac u pacjenta uczucia dyskomfortu i leku przed ewentualnym
brakiem szczelnosci

IV. ZMIENIAMY ZUZYTY SPRZET STOMIJNY

89, Miej przygotowany w kosmetyczee zestaw, ktory umozliwi Ci
zmiang zuzytego sprzetu zarowno w domu, jak i poza nim.

& W sktad zestawu niech wejda: worek stomijny (jedno- lub
dwuczesciowy); wzornik papierowy; mate, zaokraglone nozyczki;
chusteczki do higieny stomii; srodek pielegnacyjny; ewentualnie

dodatkowe $rodki, np. krople niwelujace nieprzyjemne zapachy,
paste uszczelniajaca, puder, gaziki, pisak.

PRu—
2

= @ Przed przystapieniem do czynnosci umyj rece

Delikatnie zdejmij zuzyty sprzet — okolica okotostomijna nie [

moze zosta¢ uszkodzona.

W przypadku worka jednoczg$ciowego przytrzymujac skore,
powoli odklej zuzyty zestaw i wto6z do woreczka na zuzyty sprzet
stomijny a nastgpnie do pojemnika na odpady.

Gdy zmieniasz zestaw dwuczgsciowy lub synergiczny, oddziel
ptytke od worka stomijnego i przytrzymujac ja zdejmij worek,
wtoz do woreczka a nastepnie do pojemnika na odpady.

W przypadku zestawu jednoczg¢sciowego lub konieczno$ci zmiany ptytki:

~ doktadnie umyj okolice okotostomijng; jesli masz takg mozliwo$¢ uzyj
wody z mydlem o obojetnym pH, umyj skore wokot stomii
(najkorzystniejszy jest prysznic), staraj si¢ zmy¢ resztki kleju — nie pocieraj!
~ dokonaj oceny skory, sprawdz, czy nie ma zmian, zadrapan, uszkodzen;
w razie potrzeby uzyj srodka pielggnacyjnego i poczekaj na jego wchionigcie
~ osusz skorg czystym recznikiem przez dotyk

~jezeli jeste§ w podrézy — do umycia skory uzyj chusteczek do tego
przeznaczonych
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Za pomoca papierowego probnika odwzoruj ksztatt stomii. Pamictaj,
ze kolierz ptytki powinien szczelne otaczaé¢ stomig, aby nie
dochodzito do podraznien skory przez podciekajace wydaliny.

Jezeli uzywasz plytki plastycznej — otwor uformuj palcami. G
T ——
73

k 6
Na podstawie wzornika pisakiem naszkicuj na plytce ksztatt i matymi R

nozyczkami wytnij go. l

Odklej papier zabezpieczajacy powierzchnig¢ z klejem ptytki/worka.

Powierzchni¢ z klejem przytoz do skory tak, aby kolnierz otaczat
dokfadnie stomig. Zwrd¢ uwage, aby nie powstaly zagniecenia
1 zaktadki — wygtadz i docisnij powierzchnig.

Dhuzszy brzeg worka skierowany ma by¢ do dotu. Jezeli jest taka
potrzeba uzyj pasty uszczelniajacej

Jezeli uzywasz synergicznego lub dwuczeSciowego zestawu, do
przyklejonej na skore plytki przyklej worek (zaleznie od rodzaju
mocujac za pomocg kohierza lub pierscieniem piankowym).

UWAGA: Nigdy nie uiywaj do pielegnacji skory wokot stomi spirytusu i innych preapratow alkoholowych —

wysuszajg skore i usposabiajq do powstania urazow i podraZnien

OPROZNIANIE WORKA OTWARTEGO Z ZAPINKA LUB Z RZEPEM

“ Jezeli worek dobrze si¢ trzyma — nie ma potrzeby wymiany,
wystarczy w razie konieczno$ci oprozni¢ go z zawartosci (worki
te zdaja egzamin w zabezpieczaniu ileostomii, kiedy wydaliny
jest duzo 1 jest ona potplynna).

e w tym celu nalezy zdja¢ klips zabezpieczajacy. Ruchem dtoni
,»0d gory do dolu” usunaé¢ zawarto$¢ do toalety, nastepnie
chusteczkami oczysci¢ brzeg worka i zacisna¢ klipsem.

PR
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@ Ze sprzetem urostomijnym postegpuje si¢ podobnie. Trzeba pamigtac
aby regularnie opréznia¢ worek.

< Pielegnacja skory wokot ursotmii wymaga skrupulatnosci, poniewaz
draznigce dzialanie moczu moze szybko doprowadzi¢ do
podraznien.

UROSTOMIA

Aby zapewni¢ sobie nieprzerwany sen i1 nie doprowadzi¢ do
przepetnienia worka stomijnego na noc, do swojego zestawu dotaczy¢
mozna worek zbiorczy, otworzy¢ kranik worka stomijnego.

Dodatkowy worek przymocowac¢ do to6zka.

V. DIETA STOMIKA

Prawidlowe odzywianie jest bardzo istotne dla kazdego czlowieka. Posiadanie stomii nie powinno
przeszkadzaé w czerpaniu przyjemnosci ze spozywania smacznych pokarmow.

Nie istniejg ustalone zasady dietetyczne dla os6b zyjacych ze stomig. Mozesz potrzebowac troche czasu, aby
dowiedzie¢ sig, ktore produkty sa gorzej, a ktore lepiej tolerowane przez Twoj organizm. O ile tylko opiekujacy

si¢ Toba zespol medyczny udzieli na to zgody, mozesz jes¢, co tylko chcesz i kiedy chcesz.

PODSTAWOWE ZALECENIA I WSKAZOWKI ZYWIENIOWE

Ogolne zasady zZywieniowe pozostaja niezmienne

hY4
o\
hY4
o\

LY4
o\

LY4
o\

Pij duzo ptynéw

Aby unikna¢ zastoju tresci jelitowej, doktadnie przezuwaj pokarm

Zapytaj pielggniarke stomijng lub dietetyka, czy powiniene$ przyjmowaé witaminy

Po operacji wprowadzaj do diety po jednym nowym pokarmie, stopniowo, w matych ilosciach. Jezeli
wystapi jakis problem (np. wzmozone wydalanie gazow), mozesz dokona¢ prostych korekt w swoim
jadtospisie, ktore sprawdzg si¢ u Ciebie

Co najwazniejsze, czerp przyjemnos$¢ z jedzenia!

Poprzez odpowiednie zywienie mozna wplyngé na bardziej regularne
wydzielanie tresci katowej i jej konsystencje. To daje lepsze samopoczucie.
Przestrzeganie wskazéwek dietetycznych moze takze zapobiega¢ wystapieniu
réoznych nieprzyjemnych dolegliwosci, jak wzdecia brzucha, nudnosci,
przelewania, czasami bol brzucha. Niektére pokarmy moga powodowac
pojawienie si¢ nieprzyjemnego zapachu i/lub wzmozone wydalanie gazow,
dlatego dobrze jest probowac ich spozywania w domowym zaciszu, po jednym
za kazdym razem, w niewielkich ilosciach. Poznanie reakcji swojego organizmu
na te artykuly spozywcze oznacza, ze mniej czasu bedziesz poswiccac na
martwienie si¢, a wigcej — na czerpanie przyjemnosci z jedzenia.
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Unika¢ nalezy:

alkoholu
napojow gazowanych
nadmiernej ilosci warzyw i owocow, zwlaszcza tych
wzdymajacych
thustego jedzenia
duzej ilosci stodyczy ’\
ostrych przypraw
potraw pieczonych, smazonych i dusznych

Pokarmy powodujace nieprzyjemny zapach
jajka
niektore przyprawy, takie jak curry, kmin rzymski
i chili w proszku
czosnek
ryby

szparagi
alkohol

Zaleca si¢:

+ naturalne jogurty
+ maslanki, kefiry

+ otreby pszenne

FEEEEEE

Pokarmy wiatropedne
piwo/napoje gazowane
nabiat
cebula Cx.) (ﬂ
ogorki 2oy Ny
grzyby bl
fasola

warzywa kapustne, takie jak kapusta,
brokuty, kalafior, jarmuz, brukselka

Uwaga! Niektére pokarmy mogq pomoc w ostabieniu nieprzyjemnego zapachu. Nalezg do nich: sok Zurawinowy,
natka pietruszki, maslanka. jogurt.

Dieta we wczesnym okresie pooperacyjnym powinna by¢ lekkostrawna i petnowartosciowa.
Jezeli okres przedoperacyjny doprowadzit do znacznej utraty masy ciata wdrozy¢ nalezy diet¢ wysokobiatkowa

1 wysokoenergetyczna.

Rozwazy¢ mozna stosowanie dobrze zbilansowanych preparatow odzywczych dostepnych w aptece. Jest to
zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, ktora moze mie¢ forme ptynu lub granulatu zawierajacego
niezbedne sktadniki odzywcze. Rodzaj i smak zalezy od indywidualnych preferencji. Cze$¢ pacjentow skarzy
si¢ na nienaturalny smak plynnych preparatow, przez co nie chcg ich regularnie stosowaé. Alternatywa sg

preparaty granulowane, ktore dodaje si¢ do tradycyjnych positkow, nie zmieniajac ich smaku.

JAKIE DOLEGLIWOSCI MOGA CI SIE PRZYTRAFIC?

ZAPARCIA

Tak jak kazda inna osoba, mozesz czasem doswiadczaé zapar¢. Zwigkszenie ilosci przyjmowanych ptynow
i blonnika powinno poméc w zapobieganiu tym problemom. Jak to zrobié:

>
>

pij od 1,5 — 2 litréw wody i innych napojow dziennie

aby dostarczy¢ organizmowi wigcej plynow, btonnika i witamin, spozywaj co najmniej pie¢ porcji owocoOw
i warzyw kazdego dnia; prostym sposobem, aby to osiggna¢, jest napeknienie potowy talerza owocami i/lub

warzywami podczas kazdego positku

powoli zwiekszaj spozycie produktow bogatych w blonnik, takich jak pelne ziarna, chleb i ptatki

$niadaniowe; kazdego dnia kobiety potrzebuja okoto 25 gramow btonnika, a mg¢zczyzni —

BIEGUNKA

38 gramow.

Biegunka moze mie¢ wiele przyczyn, do ktérych nalezg wirusy i pewne leki. Moze by¢ tez objawem problemow
z trawieniem niektorych pokarméw. W takim wypadku mozna zmniejszy¢ spozycie btonnika i pokarmow
objetosciowych, ograniczy¢ spozycie pewnych produktow i jes¢ te zageszczajace stolec. Oto kilka przyktadow:
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Pokarmy, ktorych naleZy unikaé w trakcie epizodu Pokarmy zageszczajgce stolec
biegunki
» chleb z wysokg zawartoscig blonnika
» pelne ziarna
» jadalne skorki owocow i warzyw, np. jablek
» wszelkie pokarmy oznakowane
jako ,,bogate w btonnik”

» potrawy smazone
» potrawy 0 wys. zawarto$ci cukru
» rodzynki, suszone $liwki i inne suszone owoce
» pokarmy ostro przyprawione

mus jabtkowy ,
banany |
)
makaron .

ryz

kremowe masto orzechowe
ziemniaki (obrane)

tapioka

VVVVYVVVYY

GLOSNE ODDAWANIE GAZOW I ICH NIEPRZYJEMNY ZAPACH

Aby unikng¢ tych problemow wskazane jest aby:

» spozywac positki bez pospiechu, powoli doktadnie przezuwajac, aby potykac przy tym jak najmniej powietrza

» pamigtaé, ze nadmiar gazoéw o nieprzyjemnym zapachu (np. siarkowodoru) powstaje w jelicie grubym
w wyniku bakteryjnej fermentacji sktadnikéw produktow, takich, jak: warzywa, np. groch, fasola, bob,
kapusta, kapusta kiszona, brukselka, pory, kalafior, cebula, czosnek; nadmierna ilo$¢ owocow; sery
plesniowe; ryby; jaja; grzyby; napoje gazowane; piwo, kawa i wszystkie napoje zawierajace kofeing

» stosowaé produkty, ktore pomagajg likwidowaé przykre zapachy (absorbujg substancje lotne) — m. in.
zielona pietruszka, zurawina i sok zurawinowy, jogurty.

DODATKOWE WSKAZANIA ZYWIENIOWE PO WYLONIONE] ILEOSTOMII

Ileostomia wigze si¢ z utrata funkcji, jaka petnito jelito grube, tj. wchianiania wody, elektrolitow oraz formowania
stolca. Z tego powodu stolec ma konsystencj¢ potptynng lub papkowats, zawiera enzymy, uszkadzajace skore i
wydalany jest przez caly czas.

Niemniej po okresie rekonwalescencji po operacji mozesz stopniowo probowac wroci¢ do spozywania tego, co
lubisz — chyba, ze lekarz zaleci stosowanie okre$lonej diety.

Musisz pamigtaé, ze jelito krete jest waskie, dlatego pokarmy o wysokiej zawartoéci btonnika mogg niekiedy
powodowac zastoj tresci jelitowe] — zwlaszcza w okresie pierwszych sze$ciu — o$miu tygodni po zabiegu.
W razie bolesnych skurczow jelit, biegunki, nudnoséci lub wymiotéw natychmiast skontaktuj si¢ ze swoim
lekarzem lub pielegniarka stomijna.

Mozesz uniknaé problemoéw dzigki przestrzeganiu kilku prostych wskazowek:

P Starannie przezuwaj pokarm

P Pij duzo ptynow — co najmniej 1,5 — 2 litrow dziennie

P Poczatkowo ograniczaj spozycie, a nastepnie stopniowo wprowadzaj do diety

pokarmy o wysokiej zawartosci blonnika, w tym’

~ seler ~ rodzynki, suszone $liwki i1 inne suszone
~ popcorn owoce
~ warzywa kapustne, takie jak kapusta, brokuty, — ~ 9rzyby
kalafior, jarmuz i brukselka ~ orzechy i nasiona
~ kokos ~ zielona salata
~ surowy ananas ~ zielony groszek
~ surowka z biatej kapusty ~ jadalne skorki owocow i warzyw, np. jablek

Pamigtaj, ze r6zni ludzie reagujg réznie na te same pokarmy, a ponadto wszelkie ograniczenia dietetyczne moga
by¢ tylko tymczasowe.
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JAK SIE ODZYWIAC MAJAC UROSTOMIE?

O ile zespot medyczny nie przekaze szczegoélnych zalecen, osoby z urostomig nie wymagaja szczegolnej diety.
Istnieje jednak kilka wskazowek, ktorych dobrze jest przestrzegac, aby unikna¢ zakazen i nieprzyjemnego
zapachu moczu:

o Pij co najmniej 2 — 3 litry wody i innych plynéw dziennie — ptukanie dr6g moczowych zapobiega zastojom
i zakazeniom uktadu moczowego.

o Korzystne moze by¢ ograniczenie pewnych pokarméw, ktére moga powodowaé nieprzyjemny zapach
moczu. Nalezg do nich: szparagi, ryby, jaja, alkohol, warzywa kapustne, takie jak kapusta, brokuty, kalafior,
jarmuz i brukselka, sery (niektore rodzaje), gotowana fasola, cebula.

o Niektore pokarmy przyczyniajg si¢ do ostabienia zapachu moczu. Mozna zwigkszy¢ spozycie nastepujacych

produktoéw: sok zurawinowy, maslanka, natka pietruszki, jogurt.

A CO Z PRZYJMOWANYMI PRZEZ CIEBIE LEKAMI?
Operacja wylonienia stomii moze mie¢ wplyw na to, w jaki sposob organizm trawi
i wchiania leki. Razem ze swoim lekarzem, pielggniarka stomijng lub farmaceutg przejrzyj
wszystkie swoje leki — te kupione bez recepty i te na recepte.

Przyktadowe grupy lekow, ktérych dawkowanie moze wymaga¢ skorygowania:

+ leki zobojetniajace kwas zotagdkowy + leki zawierajgce kwas acetylosalicylowy
+ leki przeciwbiegunkowe + Srodki przeczyszczajace
+ leki przeciwzapalne £ witaminy

VI. ZYCIE TOWARZYSKIE

Po kilkumiesig¢cznej rekonwalescencji mozesz powroci¢ do poprzednich zajec. Nie bedziesz mogt jedynie
wykonywac cigzkiej pracy fizycznej w ekstremalnych warunkach, a pacjenci z ileostomia nie powinni
pracowa¢ w wysokich temperaturach (nadmierna utrata plyndéw). Nic nie stoi na przeszkodzie, aby powroci¢
do normalnego zycia rodzinnego i towarzyskiego.

Jedynym warunkiem powrotu jest opanowanie wtasciwej pielegnacji stomii. Samodzielna wymiana workow
stomijnych jest najbardziej istothym warunkiem powrotu do dotychczasowego trybu i sposobu zycia. Pamietaj
o wskazowkach dotyczacych diety i odpowiednim zapasie workow.

Ze stomia mozna a nawet trzeba normalnie zy¢!
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VII. AKTYWNOSC SEKSUALNA - DOTYCZY PACJENTOW DOROSLYCH

Kiedy juz uporasz si¢ z problemami przyzwyczajania si¢ do posiadania stomii, mozesz zaczaé

< ¥ mysle¢ o tej intymnej sferze zycia. Pamigtaj, ze schorzenia, ktore skutkuja wylonieniem stomii
dotyczy ludzi w r6znym wieku. Problemy z Zyciem intymnym istnieja przede wszystkim
w glowie.

Opanowanie czynno$ci pielegnacyjnych i regulacje dietetyczne utatwia kwesti¢ bliskosci z partnerem.

Szczera rozmowa pomoze zrozumiec¢, ze to Ty demonizujesz swoja sytuacj¢ — partner natomiast nie widzi
problemow.

<

Korzystanie z mniejszych woreczkow na czas zblizen moze okazac¢ si¢ pomocne.

<

Kobiety ze stomig mogg posiada¢ dzieci.

<

Dobrze dobrana bielizna oraz dbato$¢ o siebie podnosi atrakcyjnosc.

VIII. INA ZAKONCZENIE

3

Nieodzownym dla dania sobie szansy na powrdt do ,,normalnego” zycia jest zadbanie o dobrostan
psychiczny. Daj sobie szansg i skorzystaj z pomocy. Twoje plany zyciowe nie musza ulega¢ zmianie.

Nie unikaj rozmowy z rodzing i przyjaciotmi. Temat oswojony wywotuje mniej leku i niepewnosci.

g g

Aktywno$¢ fizyczna, zwlaszcza na $wiezym powietrzu, wplywa pozytywnie zaro6wno na stan
organizmu, jak i psychiki. Niekiedy ukojenie przynosi wdrozenie technik relaksacyjnych.

&

Nie bron si¢ przed szukania pomocy u specjalistow:
— W uporzadkowaniu mys$li moze wspomoc psycholog,

— pamigtaj, ze psychiatra to lekarz specjalista, ktory udzieli Ci wsparcia, gdy masz problemy ze snem
lub dopadajg Ci¢ mysli depresyjne.

%0 Istniejg pracujgce stowarzyszenia na rzecz pacjentow ze stomia (Polski Stowarzyszenie Stomijne — Pol-
ilko; www.stomicy.org), grupy spotecznosciowe w mediach, gdzie nie tylko uzyskasz wsparcie, ale
rowniez mozesz pomdc innym.

. W kazdym wojewodztwie funkcjonujg rowniez bezptatne poradnie dla stomikow.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z pielegnacja stomii po opuszczeniu szpitala szukaj kontaktu
z pielegniarka stomijna lub lekarzem pierwszego kontaktu.

TELEFON DO KONTAKTU:

W GODZINACH:
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DATA PYTANIE/PROBLEM ROZWIAZANIE

Konsultacja merytoryczna: mgr pielegniarstwa Anna Jankowska: Pielggniarka Oddziatowa Kliniki Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej

Opracowanie i projekt graficzny: mgr pielegniarstwa Ewa Jablonska Dzial Jakosci i Bezpieczenstwa Opieki nad Pacjentami
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