
MÓJ LEKARZ PRZEPISAŁ MI LEKI -

JAK MAM SIĘ ZACHOWAĆ?
- CZYLI PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEJ, SKUTECZNEJ FARMAKOTERAPII!



Z A W S Z E  P R Z Y J M U J  L E K  

Z G O D N I E  Z  Z A L E C E N I A M I  L E K A R Z A !

W OKREŚLONYCH ODSTĘPACH CZASOWYCH, 

O TYCH SAMYCH PORACH!



STOSUJ LEK TAK 

DŁUGO, JAK ZALECIŁ 

LEKARZ! 

NIE NALEŻY SKRACAĆ CZASU 

STOSOWANIA LEKU NAWET, 

GDY CZUJESZ SIĘ JUŻ LEPIEJ 

I WYDAJE CI SIĘ, ŻE OBJAWY 

CHOROBY MINĘŁY.



N I E D O P U S Z C Z A J D O  

S Y T U A C J I ,  

W  K T Ó R E J Z A B R A K N I E

W  D O M U K O L E J N E J

D A W K I L E K U !

R E A L I Z U J R E C E P T Y Z  

W Y P R Z E D Z E N I E M ,  

Z A W S Z E M I E J W  D O M U

M I N I M U M T Y G O D N I O W Y

Z A P A S L E K U .



P O P I J A J  L E K I  

P R Z E G O T O W A N Ą ,  

O S T U D Z O N Ą  W O D Ą

N I E  P O P I J A J  L E K Ó W  W O D Ą  

M I N E R A L N Ą ,  K A W Ą ,  

H E R B A T Ą ,  N A P O J A M I  

M L E C Z N Y M I  C Z Y  S O K A M I  

O W O C O W Y M I



P R Z Y J M U J  L E K  Z G O D N I E  Z  

Z A L E C E N I A M I  

P R O D U C E N T A :  P R Z E D ,  W  

T R A K C I E  L U B  P O  P O S I Ł K U

J E Ś L I  N I E  M A S Z  P E W N O Ś C I  J A K  

L E K  P O W I N I E N  B Y Ć  S T O S O W A N Y ,  

W Ó W C Z A S  N A J L E P I E J  Z A Ż Y Ć  G O  

G O D Z I N Ę  P R Z E D  L U B  D W I E  

G O D Z I N Y  P O  P O S I Ł K U



Z A N I M  P O D Z I E L I S Z  L E K  

P R Z E C Z Y TA J  U L O T K Ę ,  

Z N A J D Z I E S Z  W  N I E J  

I N F O R M A C J Ę  C Z Y  L E K  

M O Ż N A  P O D Z I E L I Ć  

I  W  J A K I  S P O S Ó B  T O  

Z R O B I Ć .

Z W R Ó Ć  S Z C Z E G Ó L N Ą  U W A G Ę  

N A  L E K I  O  Z M O D Y F I K O W A N Y M ,  

C Z Y  P R Z E D Ł U Ż O N Y M  

U W A L N I A N I U ,  T A B L E T K I  

P O W L E K A N E  C Z Y  D O J E L I T O W E .



SR – slow release –
powolne uwalnianie, 

XL – extended liberation –
rozciągnięte uwolnienie, 

MR – modified release –
modyfikowane uwalnianie, 

CR – controlled release –
kontrolowane uwalnianie



L E K I  D Z I E L  C Z Y  R O Z C I E R A J  

B E Z P O Ś R E D N I O  P R Z E D  P O D A N I E M
T A B L E T K I  D Z I E L  U Ż Y W A J Ą C  P R Z E Z N A C Z O N E J  D O  

T E G O  C E L U  G I L O T Y N Y ,  N I E  N O Ż A  ( K R U S Z Y  T A B L E T K I )



L E K I  W  O PA K O W A N I A C H  

W I E L O D A W K O W Y C H  / K R O P L E ,  

S Y R O P Y,  Z A W I E S I N Y,  M A Ś C I /  

P O Z A  F A B R Y C Z N Ą  D A T Ą  

W A Ż N O Ś C I ,  P O S I A D A J Ą  

O K R E Ś L O N Y  T E R M I N  

P R Z Y D A T N O Ś C I  D O  U Ż Y C I A  

P O  P I E R W S Z Y M  I C H  

O T W A R C I U .

O P A K O W A N I A  T Y C H  L E K Ó W  

O Z N A C Z  N O W Ą  D A T Ą  W A Ż N O Ś C I  W  

C H W I L I  P I E R W S Z E G O  I C H  U Ż Y C I A .



L E K I O T C

/ B E Z  R E C E P T Y /

N I E S Ł U Ż Ą D O

L E C Z E N I A

P R Z E W L E K Ł E G O .  

M O Ż N A J E  

S T O S O W A Ć T Y L K O

D O R A Ź N I E

L U B  

K R Ó T K O T E R M I N O W O

( Z A Z W Y C Z A J D O  3  

D N I )



L E K I  O  R Ó Ż N Y C H  N A Z W A C H  H A N D L O W Y C H  

M O G Ą  Z A W I E R A Ć  T Ę  S A M Ą  

S U B S T A N C J Ę  C Z Y N N Ą !

BY UNIKNĄĆ PRZEDAWKOWANIA, PRZED ZASTOSOWANIEM KAŻDEGO LEKU, 

ZWŁASZCZA LEKU BEZ RECEPTY, NALEŻY ODCZYTAĆ NAZWĘ SUBSTANCJI 

CZYNNEJ – UMIESZCZONEJ ZAWSZE NA OPAKOWANIU LEKU.



S U P L E M E N T D I E T Y

T O  N I E L E K  A  

J E D Y N I E P R E PA R AT

U Z U P E Ł N I A J Ą C Y

N I E D O B O R Y

P E W N Y C H

S K Ł A D N I K Ó W

P O K A R M O W Y C H .

G D Y W Y S T Ę P U J Ą

K L I N I C Z N I E J A W N E

N I E D O B O R Y N I E N A L E Ż Y

W Y B I E R A Ć S U P L E M E N T U ,  

T Y L K O S T O S O W A Ć

P R O D U K T L E C Z N I C Z Y .  

S T O S O W A N I E

S U P L E M E N T Ó W D I E T Y W  

L E C Z E N I U J E S T  B Ł Ę D E M



W  S K Ł A D S U P L E M E N T Ó W

N I E J E D N O K R O T N I E W C H O D Z Ą

S U B S T A N C J E

C Z Y N N E ,  K T Ó R E S Ą T E Ż

S K Ł A D N I K A M I P R O D U K T Ó W

L E C Z N I C Z Y C H - R Y Z Y K O

S U M O W A N I A S I Ę D A W E K

W C H O D Z Ą C E W  S K Ł A D

S U P L E M E N T Ó W D I E T Y

S U B S T A N C J E M O G Ą I N D U K O W A Ć

D Z I A Ł A N I A N I E P O Ż Ą D A N E I

Z W I Ę K S Z A Ć R Y Z Y K O

N I E K O R Z Y S T N Y C H I N T E R A K C J I Z E  

S T O S O W A N Y M I R Ó W N O C Z E Ś N I E

L E K A M I .



N I E K T Ó R E  L E K I  S Y N T E T Y C Z N E ,  

L E K I  R O Ś L I N N E  C Z Y  

S U P L E M E N T Y  D I E T Y  Z A W I E R A J Ą  

S U B S T A N C J E  W C H O D Z Ą C E  W  

R E A K C J E  Z  P R O M I E N I O W A N I E M  

S Ł O N E C Z N Y M ,  P O W O D U J Ą C  

R E A K C J E  F O T O A L E R G I C Z N E  I  

F O T O T O K S Y C Z N E .

PRZYKŁADEM TAKICH LEKÓW SĄ NIEKTÓRE 

ANTYBIOTYKI, LEKI P/GRZYBICZE,  LEKI P/ZAPALNE 

STOSOWANE MIEJSCOWO,  LEKI P/DEPRESYJNE, 

MOCZOPĘDNE, PRZECIWCUKRZYCOWE, 

PREPARATY Z DZIURAWCA CZY RUMIANKU …



S P O R Z Ą D Ź I M I E J

Z A W S Z E P R Z Y S O B I E

A K T U A L N Ą L I S T Ę

P R Z Y J M O W A N Y C H

L E K Ó W .  

W  N A G Ł Y C H S T A N A C H  

Z A G R O Ż E N I A Ż Y C I A

T A K A  L I S T A P O M O Ż E

L E K A R Z O M I

R A T O W N I K O M

W D R O Ż Y Ć S K U T E C Z N E

P O S T Ę P O W A N I E .  

INDYWIDUALNA LISTA 

LEKÓW JEST 

RÓWNIEŻ POMOCNA, 

GDY LECZENIE 

PROWADZI KILKU 

LEKARZY. 

POZWALA LEPIEJ 

KOORDYNOWAĆ 

LECZENIE.



P R Z Y K Ł A D O W E  I N D Y W I D U A L N E  L I S T Y  

L E K Ó W



L E K I P R Z E C H O W U J :

W  J E D N Y M M I E J S C U ,

Z  D A L A O D  D Z I E C I I  Z W I E R Z Ą T

*

W  O R Y G I N A L N Y C H O P A K O W A N I A C H Z  

U L O T K Ą / N I E W Y R Z U C A J Z  O P A K O W A Ń

S A S Z E T E K Z  O S U S Z A C Z E M )

*
W  T E M P E R A T U R Z E P O K O J O W E J ( 1 5 - 2 5 ° C )

( Z  W Y J Ą T K I E M L E K Ó W P R Z E C H O W Y W A N Y C H W  

L O D Ó W C E ,  W  T Y M L E K Ó W K T Ó R E N A L E Ż Y

P R Z E C H O W Y W A Ć W  L O D Ó W C E P O  P I E R W S Z Y M

O T W A R C I U )  

*

Z  D A L A O D  Ś W I A T Ł A I Ź R Ó D Ł A C I E P Ł A
( U N I K A J M I E J S C B L I S K O K A L O R Y F E R A B Ą D Ź

O K I E N )

*

U N I K A J N A D M I E R N E W I L G O C I
( N I E P R Z E C H O W U J L E K Ó W W  K U C H N I L U B

Ł A Z I E N C E )



N I E S T O S U J

L E K Ó W P O  

U P Ł Y W I E T E R M I N U

W A Ż N O Ś C I !
L E K I

P R Z E T E R M I N O W A N E

W Y R Z U C A J D O  

S P E C J A L N I E

P R Z E Z N A C Z O N Y C H

P O J E M N I K Ó W

D O S T Ę P N Y C H W  

A P T E K A C H

/ N I G D Y D O  D O M O W Y C H

Ś M I E C I ,  T O A L E T Y /



D Z I A Ł A N I E M

N I E P O Ż Ą D A N Y M

P R O D U K T U  L E C Z N I C Z E G O  

J E S T  J E G O  K A Ż D Y  

N I E K O R Z Y S T N Y,  

N I E Z A M I E R Z O N Y  E F E K T.

K A Ż D Y  P A C J E N T  M A  P R A W O  I  

M O Ż L I W O Ś Ć  Z G Ł O S I Ć  

Z A O B S E R W O W A N E  D Z I A Ł A N I E  

N I E P O Ż Ą D A N E .

N A  P E W N O  W A R T O  O  N I M  

P O R O Z M A W I A Ć  Z  L E K A R Z E M .



Z E S Z Y T  S A M O O B S E R W A C J I ?



I N T E R A K C J E  

L E K Ó W  Z  

P O Ż Y W I E N I E M ,  

I N N Y M  L E K A M I ,

S U P L E M E N TA M I  

D I E T Y



INTERAKCJE LEKÓW
Z POŻYWIENIEM, 
INNYMI LEKAMI,
SUPLEMENTAMI DIETY



I N T E R A K C J E

L E K - P O Ż Y W I E N I E

*

W A R Z Y W A Z I E L O N E B O G A T E W  W I T A M I N Ę K

Z M N I E J S Z A J Ą  D Z I A Ł A N I E  L E K Ó W  

P R Z E C I W Z A K R Z E P O W Y C H

*

S O K G R E J P F R U T O W Y H A M U J E A K T Y W N O Ś Ć

E N Z Y M Ó W U C Z E S T N I C Z Ą C Y C H W  

M E T A B O L I Z M I E W I E L U L E K Ó W - N A S I L A J Ą C

I C H  D Z I A Ł A N I E

*

P O K A R M Y M L E C Z N E ,  B O G A T E W  W A P Ń

U T R U D N I A J Ą W C H Ł A N I A N I E W I E L U

A N T Y B I O T Y K Ó W – T W O R Z Ą C Z  N I M I

T R U D N O W C H Ł A N I A N E K O M P L E K S Y , P R Z E Z  

C O  Z M N I E J S Z A J Ą C  I C H  S K U T E C Z N O Ś Ć

*

P R O D U K T Y  B O G A T E  W  T Y R A M I N Ę

( D O J R Z A Ł E  S E R Y ,  W I N A  C H I A N T I ,  

M A R Y N O W A N E  Ś L E D Z I E ) S T O S O W A N E  Z  

L E K A M I  P / D E P R E S Y J N Y M I  / I N H I B I T O R A M I  

M A O /  M O Ż E  S P O W O D O W A Ć  P R Z E Ł O M  

N A D C I Ś N I E N I O W Y



I N T E R A K C J E

L E K - S U P L E M E N T D I E T Y

*

M I Ł O R Z Ą B  J A P O Ń S K I  I  Ż E Ń  S Z E Ń N A S I L A J Ą  

D Z I A Ł A N I E  L E K Ó W  P / Z A K R Z E P O W Y C H  

I  P / P Ł Y T K O W Y C H  Z W I Ę K S Z A J Ą C  R Y Z Y K O  

K R W A W I E Ń

*

W Y C I Ą G  Z  D Z I U R A W C A  A K T Y W U J E  E N Z Y M Y  

U C Z E S T N I C Z Ą C E  W  M E T A B O L I Z M I E  W I E L U  

L E K Ó W ,  P R Z Y S P I E S Z A J Ą C  I C H  M E T A B O L I Z M  

O S Ł A B I A  I C H  E F E K T  T E R A P E U T Y C Z N Y

*

W Y C I Ą G  Z  J E Ż Ó W K I  P U R P U R O W E J  

S T O S O W A N Y  Ł Ą C Z N I E  Z  L E K A M I  Z  G R U P Y  

N L P Z  Z W I Ę K S Z A  R Y Z Y K O  K R W A W I E Ń ,  

Z  P A R A C E T A M O L E M  Z W I Ę K S Z A  R Y Z Y K O  

U S Z K O D Z E N I A  W Ą T R O B Y

*

K W A S Y  T Ł U S Z C Z O W E  O M E G A  3  S T O S O W A N E  

Z  L E K A M I  O B N I Ż A J Ą C Y M I  K R Z E P L I W O Ś Ć  

K R W I ,  Z W I Ę K S Z A J Ą  R Y Z Y K O  K R W A W I E Ń



I N T E R A K C J E

L E K  – I N N Y L E K
*

O M E P R A Z O L H A M U J E  M E T A B O L I Z M  L E K Ó W  

P / Z A K R Z E P O W Y C H  ( W A R F A R Y N Y ) N A S I L A J Ą C  

I C H  D Z I A Ł A N I E  I  Z W I Ę K S Z A J Ą C  R Y Z Y K O  

K R W A W I E Ń

*

L E K I  Z  G R U P Y  N L P Z  S T O S O W A N E  Z  L E K A M I  

O B N I Ż A J Ą C Y M I  C I Ś N I E N I E  K R W I ,  

O S Ł A B I A J Ą  I C H  D Z I A Ł A N I E  P O W O D U J Ą C  

W Z R O S T  C I Ś N I E N I A

*

L E K I  Z  G R U P Y  N L Z P  ( W  T Y M  A S P I R Y N A  W  

D A W C E  K A R D I O P R O T E K C Y J N E J )  

S T O S O W A N E  Ł Ą C Z N I E  Z  L E K A M I  

P / Z A K R Z E P O W Y M I  C Z Y  P / P Ł Y T K O W Y M I  

Z W I Ę K S Z A J Ą  R Y Z Y K O  K R W A W I E Ń

*

A N T Y B I O T Y K - K L A R Y T R O M Y C Y N A H A M U J E  

M E T A B O L I Z M  L E K Ó W  Z  G R U P Y  S T A T Y N –

N A S I L A J Ą C  I C H  D Z I A Ł A N I E  I  Z W I Ę K S Z A J Ą C  

R Y Z Y K O  U S Z K O D Z E N I A  M I Ę Ś N I



Z A W S Z E  I N F O R M U J  

L E K A R Z A ,  

F A R M A C E U T Ę  

O  J A K I M K O L W I E K  

N O W Y M  L E K U  O T C ,  

S U P L E M E N C I E  

D I E T Y ,  P R E P A R A C I E  

Z I O Ł O W Y M ,  K T Ó R Y  

S A M O D Z I E L N I E  

W Ł Ą C Z Y Ł E Ś / - Ł A Ś  

D O  T E R A P I I

N A J B E Z P I E C Z N I E J ,  

S K O N S U L T U J  S I Ę  P R Z E D  

P O D J Ę C I E M  T A K I E J  

D E C Y Z J I !





G A B I N E T  K O N S U L T A C J I  Z  F A R M A C E U T Ą  W  U S K
P O K Ó J  1 0 6 ,  R E J E S T R A C J A :  



D Z I Ę K U J Ę Z A U WA G Ę !


