Szkota Radzenia Sobie
w chorobie i
niepetnosprawnosci

Wychodzac naprzeciw osobom opiekujgcym sie
bliskimi niesamodzielnymi w warunkach domowych,
chcemy zacheci¢ Panstwa do zapoznania sie z
szeregiem materiatéw, ktére przyblizajg wiedze
dotyczaca opieki nad obtoznie chorymi.

1) Przygotowanie bezpiecznego otoczenia

Bezpieczenstwo osoby bliskiej oraz nasze wtasne jest bardzo wazne.
Aby opieka w domu nad obtoznie chorym byta bezpieczna nalezy sie do
niej odpowiednio przygotowac.

Zachecam do zapozanna sie z szerokg oferta, ktéra proponuje Fundacja
TZMO ”Razem Zmieniamy Swiat” pod adresem internetowym:
https://www.damy-rade.info/. Znajda tam Panstwo szereg informacjii
dotyczacych opieki nad chorym w domu. Informacje dotyczace
karmienia oséb niesamodzielnych, mycia, profilaktyki p/odlezynowej
itp. Ponizej natomiast znajdziecie Panstwo linki do informacji jak
przygotowadé mieszkanie do opieki nad osobg obtoznie chora.

http://www.ustepniow.pl/bezpieczny-dom-dla-osoby-starszej-jak-
przygotowac-mieszkanie-seniora/

http://szpitalnawyspie.pl/system/obj/438 Praktyczny%20poradnik%
200pieki%20nad%20przewlekle%20chorym.pdf

2) Opieka nad osoba lezgca w domu

Opieka nad osoba niesamodzielng w domu wydaje nam sie bardzo
trudna. Jednak trudna jest tylko wtedy, gdy brakuje nam wiedzy i
umiejetnosci. Ponizej prezentuje kilka linkéw do filmikow
instruktazowych, dzieki ktédrym poznajg Panstwo podstawowe za
opieki nad osobg obtoznie chora:https://www.damy-
rade.info/wideowarsztaty/jak-opiekowac-sie-osoba-przewlekle-
chora-w-domu-2

Zmiana pieluchomaijtek oraz poscieli osobie lezacej:
https://www.youtube.com/watch?v=e3LHNJ7H1pl
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https://www.youtube.com/watch?v=4v9MjkbCNC8

Mycie osoby lezacej:
https://www.youtube.com/watch?v=WaUl18hmwak

Mycie plecéw i posladkow
https://www.youtube.com/watch?v=HV6bt6u-u34

Mycie glowy u osoby lezgcej
https://www.youtube.com/watch?v=FNnx-ZhBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=YCgviTYcvTo

Toaleta jamy ustnej :
https://www.youtube.com/watch?v=bYJ v7jGGLs

Zmiana pozycji osoby niesamodzielnej
https://www.youtube.com/watch?v=VIS8MJ 1fVtU
https://www.youtube.com/watch?v=q5ADOWq RDo

Pomoc przy wstawaniu z tézka:
https://www.youtube.com/watch?v=WhlIZ6il39Q

3) Profilaktyka odlezyn

Podczas opieki nad osobami lezgcymi musimy szczegdlng uwage
zwrdcié na pielegnacje skdry chorego. Aby pomdc Pariistwu w opiece
nad pacjentem w domu ponizej znajduje sie link do filmiku, ktéry
przyblizy Panstwu i zobrazuje, w jaki sposéb mozecie poradzi¢ sobie z
tym samodzielnie.

Profilaktyka przeciwodlezynowa - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=80GAmMDOrJyQ

4)Podstawowe cwiczenia fizjoterapeutyczne

Bardzo wazne jest réwniez usprawnianie chorych w miare ich
mozliwosci. Podstawowe techniki fizjoterapeutyczne znajdg Panstwo w
ponizszych linkach do filmoéw instruktazowych.

Cwiczenia usprawniajace:
https://www.youtube.com/watch?v=ynuHclUdzQo
https://www.youtube.com/watch?v=VMLRZhz2sco

Cwiczenia oddechowe:
https://www.youtube.com/watch?v=eToYOwwLkoO

Osoby zainteresowane uzyskaniem szerszych informacji zapraszamy do kontatku ze , Szkota Radzenia Sobie w
chorobie i niepetnosprawnosci”, ktéra dziata przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym. Szczegétowe informacje
o szkole znajdziecie Panstwo na stronie internetowej szpitala:
http://www.usk.wroc.pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=176&Itemid=217
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