ZYWIENIE POZAJELITOWE

W wielu chorobach zywienie jest integralng
czescig leczenia pozwalajgca na wyleczenie,
poprawe stanu ogélnego, krétszy pobyt w szpitalu,
szybsze odzyskanie sit fizycznych i psychicznych.

Istnieje kilka sposobdw na dostarczenie pacjentowi dodatkowej porcji kalorii oraz niezbednych
sktadnikéw odzywczych, mineralnych i witamin.

Zywienie pozajelitowe, dozylne polega na dostarczaniu, bezposrednio do naczyn
krwiono$nych, z pominieciem przewodu pokarmowego, wszystkich niezbednych
substancji odzywczych, takich jak: aminokwasy, weglowodany, emulsje ttuszczowe
oraz pierwiastkow Sladowych, witamin i wody.

Zywienie takie moze by¢ prowadzone do naczyn centralnych (szyjnych, nadoboj-
czykowych, zatozenie cewnika odbywa sie w warunkach sali operacyjnej i musi

by¢ wykonane przez specjaliste anestezjologa) a takze do naczyn obwodowych

np. na przedramieniu. Preparaty przeznaczone to zywienia dozylnego sg gotowe,
przygotowywane przemystowo lub w aptece szpitalnej w aseptycznych warunkach.

Zywienie dozylne ma wiele zalet. Jedng z nich jest uzyskanie do$¢ szybkich jego efektow
wptywajgcych na wyroéwnanie niedoborow i poprawe stanu odzywienia pacjenta a w dalszej
perspektywie leczenia choroby.

Niesie za sobg takze powiktania, gdyz ingeruje w procesy metaboliczne chorego organizmu.

PACJENT ZAKWALIFIKOWANY DO ZYWIENIA POZAJELITOWEGO MUSI BYC TAKZE WNIKLIWIE
MONITOROWANY PRZEZ PERSONEL MEDYCZNY.

e Oceniany jest stan pacjenta (np. wydolnos¢ serca, uktadu oddechowego) a takze kontrolowane sg
parametry laboratoryjne takie jak poziom elektrolitow, poziom cukru.
e Ocenie podlega takze funkcja nerek i watroby .

UNIWERSYTECKI Wiecej informacji mozna uzyska¢€ od lekarza,

WE WROCLAWIU

t ’ SZPITAL KLINICZNY pielegniarki lub dietetyka.




