ZYWIENIE

W wielu chorobach zywienie jest integralng
czescig leczenia pozwalajgca na wyleczenie,
poprawe stanu ogélnego, krétszy pobyt w szpitalu,
szybsze odzyskanie sit fizycznych i psychicznych.

Choroby ostre, przewlekte, stan po zabiegach operacyjnych, leczenie onkologiczne,
rekonwalescencja i rehabilitacja czesto wymagaja dodatkowej podazy kalorii

i sktadnikéw pokarmowych, ktérych organizm cztowieka nie jest w stanie przyjac
poprzez zywienie doustne.

Istnieje kilka sposobdw na dostarczenie pacjentowi dodatkowej porcji kalorii oraz niezbednych
sktadnikdw odzywczych, mineralnych i witamin.

JEDNYM Z NICH JEST ZYWIENIE DOJELITOWE.
Jest to pierwszy wybor leczenia zywieniowego, o ile przewdd pokarmowy funkcjonuje
sprawnie.

Jest ono najczesciej prowadzone przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy lub nosowo-
jelitowy albo przetoke odzywczg zaktadang endoskopowo.

Zywienie przez zgtebnik dotyczy krotkotrwatego zywienia. Jezeli zywienie jest
planowane dtuzej nalezy zatozy¢ przezskdrng endoskopowg gastrostomie tzw PEG.

Do zywienia uzywa sie diet przemystowych o sktadzie dostosowanym do potrzeb
pacjenta i zaburzen metabolicznych.

VEVIVIV

Z PUNKTU WIDZENIA KORZYSCI DLA PACJENTA ZASTOSOWANIE ZYWIENIA DOJELITOWEGO
JEST ZNACZNIE LEPSZE GDYZ:

* Niesie za sobg mniej powiktan
e Pozwala zachowad prawidtowg czynnos$¢ przewodu pokarmowego
e Pozwala utrzymac odpornos¢ organizmu na zadowalajgcym poziomie

e Utrzymuje prawidtowg funkcje uktadu immunologicznego

Pacjent zakwalifikowany do zywienia dojelitowego, musi by¢ odpowiednio przygotowany
a takze monitorowany przez personel medyczny w trakcie tego leczenia.

Il UNIWERSYTECKI Wiecej informacji mozna uzyskac od lekarza,

WE WROCLAWIU

t ’ SZPITAL KLINICZNY pielegniarki lub dietetyka.



