DOUSTNA
SUPLEMENTAGJA

POKARMOWA

Istnieje kilka sposobdw na dostarczenie pacjentowi dodatkowej porcji kalorii oraz niezbednych
sktadnikéw odzywczych, mineralnych i witamin. Jednym z nich jest zastosowanie zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego powszechnie nazywanej doustng suplementacjg
pokarmowa,

Jest to zastosowanie doustnych diet przemystowych w leczeniu i zapobieganiu niedozywieniu
u pacjentow, ktorzy mogga sie odzywiac doustnie, ale nie sg w stanie w diecie naturalne;
dostarczy¢ wszystkich sktadnikéw odzywczych i odpowiedniej iloSci kalorii.

moze catkowicie lub czeSciowo zaspokoi¢ zapotrzebowanie chorego na wszystkie,
lub wybrane produkty spozywcze

/> to sterylny, wytworzony przemystowo preparat sktadajgcy sie z jednego, kilku lub
wszystkich sktadnikdéw spozywczych, ktéry ma znaczng przewage nad positkiem
miksowanym, wykonanym z jedzenia naturalnego w warunkach domowych, gdyz ma
znany, standaryzowany sktad oraz:

* ma zmniejszong zawartosc¢ laktozy, glutenu (lub catkowicie ich nie zawierajg),
Co zmniejsza to ryzyko uczulen czy nietolerancji pokarmowych,
e sktad produktéw jest dostosowany do réznych choréb.
Dostepne sg preparaty w proszku (puszki i saszetki z proszkiem o réznej objetosci
i kalorycznosci), oraz preparaty w ptynie (dystrybuowane w postaci buteleczek,
kartonikéw, butli).

/) mogg by¢ wzbogacone w btonnik. Majg rozng ilos¢ i zrédta biatka , rézne zrédta
ttuszczu, rézng kalorycznosc (od 1 do 4 kcal/ml preparatu gotowego do podazy).
Niektére wzbogacone sg w substancje immunomodulujgce, wptywajgce na odpornosc.
Szczegdblng grupg dla ktérych dedykowana jest DSP sg seniorzy. Przy uzyciu DSP
mozna zabezpieczy¢ dodatkowe 600 kcal energii.

SZPITAL KLINICZNY

pielegniarki lub dietetyka.

t" T —— Wiecej informacji mozna uzyskac od lekarza,




