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SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
y artosc¢ odzywcza w g artosc¢ odzywcza w porcji g
DIETA SNIADANIE Wart d. 100 Wart d. 660
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 97,24  kcal |E: 641,80  kcal
PODSTAWOWA, Ji.gl,m/ B: 244 g |B: 1612 g
I TRYMESTR CIAZY | Bytka pszenna 1 szt. /gl/ T: 261 g |T: 17,22 g
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. . * nasycone kwasy kwasy
E: 1885,20 kcal Dzem 50 g /*/ tuszczowe:  |1,52 g |thuszczowe: 10,02 g
B:64,80¢g Pomarancza 1 szt. W: 1665 g |W: 10986 g
T:82,42¢g Herbata w tym cukry:  |7,35 g |wtymcukry: 48,48 g
" ’ S61: 0,12 g |sdl: 0,78 g
wtym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
kwasy ttuszczowe: |7 o2 er sikowa 350 ml /s,g1 / 3 91,73 keal E: 733,80  kcal
26,83 ¢g Ziemniaki 180 g B: 3,80 g B 38,95 g
W: 240,98 g Kotlet z piersi 120 g /j,gl,*/ T 487 g 7,40 g
. Suréwka z biatej kapusty 150 wtym w tym nasycone
w tym cukr y: ) Kapusty & nasycone kwasy kwasy
53,699 tluszczowe:  |0,93 g [|tuszczowe: 17,78 g
Sol: 6,61 g w: 9,30 g Ww: 2,50 g
w tym cukry: 0,31 g w tym cukry: 0,48 g
S61: 0,06 g [sél: 91,73 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 134,11 kcal |E: 509,60  kcal
Masto 10 g/m/, B: 4,82 g B 18,31 g
Pasta z makreli 70 g /m,r/ T 6,91 g | 26,25 g
Ogorek kiszony 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,47 g ttuszczowe: 9,40 g
w: 1492 g |W: 56,70 g
w tym cukry: 10,71 g w tym cukry: 2,71 g
S61: 1,41 g |sdl: 5,35 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartosé¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 97,24  kcal |E: 641,80  kcal
/i.glm/ B: 244 g |B: 1612 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 261 g T 17,22 g
Masto 10 g/m/, w tym ) kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Dzem 50’g I*/ tfuszczowe: 1,52 g ttuszczowe: 10,02 g
Pomarancza 1 szt. W 1665 g W 109,86 g
Herbata w tym cukry:  |7,35 g |wtymcukry: 48,48 g
SOl: 0,12 g el 0,78 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 30 g /gl/ E: 59,58  kcal |E: 256,20  kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Serek wiejski 1 szt. /m/ B: 518 g |B: 2229 g
Pomidor 1 szt. T 163 g I 7,27 g
w tym w tym nasycone
E: 2249,40 kcal nasycone kwasy kwasy
B: 88,89 g ttuszczowe: 0,94 g tfuszczowe: 4,03 g
) w: 6,73 g W 28,95 g
1:90,29 g w tym cukry:  |1,23 g w tym cukry: 5,30 g
w tym nasycone S61: 043 g |Sl: 1,84 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
31,009 Zupa grysikowa 350 ml /s,gl / E: 91,73  kcal |E: 733,80 keal
W: 299,33 g Ziemniaki 180 g B: 3,80 g B: 30,37 g
’ Krv: Kotlet z piersi 120 g /j,gl,*/ T 487 g I 38,95 g
w tym cukry: Suréwka z biatej kapusty 150 g wtym w tym nasycone
70,09 g nfasycone kwasy o5 It<fwasy 20
‘. ttuszczowe: ), g uszczowe: A g
50l: 8,47 g w: 930 g |w: 7442 g
w tym cukry: 0,31 g w tym cukry: 2,50 g
S61: 006 g |Sol 0,48 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 300 g
Grejpfrut 1 szt. E: 36,00  kcal |E: 108,00 kcal
B: 060 g |B: 1,80 g
T: 020 g |T: 0,60 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,05 g ttuszczowe: 0,15 g
w: 980 g |W: 29,40 g
w tym cukry:  |3,70 g w tym cukry: 11,10 g
S61: 0,01 g |sél: 0,02 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 134,11 kcal |E: 509,60 kcal
Masto 10 g/m/, B: 4,82 g B 18,31 g
Pasta z makreli 70 g /m,r/ T 691 g [T 26,25 g
Ogérek kiszony 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,47 g ttuszczowe: 9,40 g
w: 1492 g |(W: 56,70 g
w tym cukry: 10,71 g w tym cukry: 2,71 g
S61: 1,41 g |sél: 5,35 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 97,24  kcal |E: 641,80  kcal
/i.glm/ B: 244 g |B: 16,12 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 261 g T 17,22 g
Maslo 10 g/m/’ wtym . kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Dzem 50’g I*/ ttuszczowe: 1,52 g ttuszczowe: 10,02 g
Pomarancza 1 szt. W 1665 g W 109,86 g
Herbata w tym cukry:  |7,35 g |wtymcukry: 48,48 g
SOl: 0,12 g el 0,78 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 465 g
Il TRYMESTR Chleb pszenny 60 g /gl/ E 79,06  kcal E 367,65  kcal
. Masto 5 g /m/ B: 5,24 g |B 24,37 g
CIAZY Serek wiejski 1 szt. /m/ T 254 g | 1182 g
Pomidor 1 szt. wtym ) kw tym nasycone
A nasycone kwasy wasy
E: 2360,85 kcal ttuszczowe: 1,47 g ttuszczowe: 6,82 g
B:90,97 g w: 985 g |w: 45,79 g
T:94,84 g w tym cukry: |1,18 g w tym cukry: 5,48 g
w tvm nasvcone Sol: 0,47 g S6l: 2,18 g
y y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
kwasy ttuszczowe: Zupa grysikowa 350 ml /s,gl / E: 91,73  keal |E: 733,80  kcal
33,809 Ziemniaki 180 g B: 3,80 g B 30,37 g
W: 316,17 g Kotlet z piersi 120 g /j,gl,*/ T , 487 g I , 3895 g
] . iy w tym w tym nasycone
w tym cukry: Surowka z biatej kapusty 150 g nasycone kwasy kwasy
70,27 g ttuszczowe: 0,93 g tfuszczowe: 7,40 g
S6l: 8,81 ¢g w: 930 g |w: 74,42 g
w tym cukry: 0,31 g w tym cukry: 2,50 g
S61: 006 g |Sol 0,48 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 300 g
Grejpfrut 1 szt. E: 36,00  kcal |E: 108,00  kcal
B: 060 g |B: 1,80 g
T: 020 g |T: 0,60 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,05 g ttuszczowe: 0,15 g
w: 9,80 g Ww: 29,40 g
w tym cukry:  |3,70 g w tym cukry: 11,10 g
SOl: 0,01 g Sol: 0,02 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 134,11  kcal |E: 509,60 kcal
Masto 10 g/m/, B: 4,82 g B 18,31 g
Pasta z makreli 70 g /m,r/ T 691 g |I: 2625 g
Ogérek kiszony 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,47 g ttuszczowe: 9,40 g
w: 1492 g |(W: 56,70 g
w tym cukry: 10,71 g w tym cukry: 2,71 g
561 1,41 g |sdl: 5,35 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml E: 97,24  kcal |E: 641,80 kecal
/i.glm/ B: 244 g |B: 16,12 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 261 g | 17,22 g
Maslo 10 g/m/’ w tym . kW tym nasycone
. nasycone kwas was
Dzem 50’g I*/ tfus)zlczowe: ’ 1,52 g tfuszcyzowe: 10,02 g
Pomarancza 1 szt. W 1665 g W 109,86 g
Herbata w tym cukry: 7,35 g w tym cukry: 48,48 g
SOl: 0,12 g el 0,78 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 470 g
Chleb pszenny 60 g /gl/ E: 86,04  kcal |E: 404,40  kcal
LAKTACYJNA Masto 10 g /m/ B: 19 g B 24,40 g
Serek wiejski 1 szt. /m/ T . 339 g | . 1594 g
. w tym w tym nasycone
E: 2424,50 kcal Pomidor 1 szt. nas;//cone kwasy kwa);y g
B: 92,64 g ttuszczowe: 2,03 g ttuszczowe: 9,56 g
. w: 9,75 g Ww: 45,82 g
T: 39,49 g w tym cukry:  |1,17 g w tym cukry: 5,51 g
w tym nasycone S6: 047 g sl 2,19 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
36,53 ¢g Zupa grysikowa 350 ml /s,gl / E: 91,73 kcal |E: 733,80  kcal
W: 319,58 g Ziemniaki 180 g B 3,80 g B 30,37 g
w tym cukry: Kotlet z piersi 120 g /j,gl,*/ T 487 g I 3895 g
’ Suréwka z biatej kapusty 150 g wtym w tym nasycone
66,06 g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,93 g ttuszczowe: 7,40 g
s0l: 9,87 g w: 9,30 g |w: 74,42 g
w tym cukry: 0,31 g w tym cukry: 2,50 g
SOl: 0,06 g Sol: 0,48 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 530 g
Jabtko 1 szt. E: 25,45  kcal |E: 134,90 keal
Sok pomidorowy 1 szt. B: 0,65 g B 3,44 g
T: 0,21 g | 1,13 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,03 g ttuszczowe: 0,15 g
w: 6,18 g Ww: 32,78 g
w tym cukry: 1,29 g w tym cukry: 6,86 g
Sol: 0,20 g Sol: 1,07 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 134,11  kcal |E: 509,60 kcal
Masto 10 g/m/, B: 4,82 g B 18,31 g
Pasta z makreli 70 g /m,r/ T 691 g |I: 2625 g
Ogérek kiszony 1 szt. witym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,47 g ttuszczowe: 9,40 g
w: 1492 g |(W: 56,70 g
w tym cukry: 10,71 g w tym cukry: 2,71 g
S61: 1,41 g |sél: 5,35 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




