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- _adtospis na 17#,10.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 152,77 kcal |E: 656,90 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,33 g B: 27,21 g
Kietbasa $laska 100 g /*/, T 629 g I 2703 g
PODSTAWOWA, Musztar daazo g /go,i / w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIAZY Jabtko 1 szt nasycone kwasy kwasy
) ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g |w 8467 g
E: 1947,10 kcal w tym cukry:  |2,06 g |wtymcukry: |8,86 g
B:83,55¢g S6l: 088 g |Sdl: 3,80 g
T:73,17 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 840 g
. 4
Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 97,23 kcal |E: 816,70 kcal
w tym nasycone
y y Ryz bragzowy 160 g B: 3,46 g |B 30,99 g
kwasy tluszczowe: Klopsik w sosie pomidorowym 180 g T: 3,69 g | 8,49 g
28,29 g Jigl*/ w tym w tym nasycone
3 = , nasycone kwasy kwasy
w: 268’ 46 g Suréwka z burakéw 150 g ttuszczowe: 1,01 g ttuszczowe: 14,40 g
w tym cukry: W: 1416 g |W: 12,07 g
23’ 69 g w tym cukry:  |1,57 g w tym cukry: 0,81 g
, S6l: 0,10 SOl: 97,23
S6l: 5,93 g g 9
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50  kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,32 g B 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T: 4,07 g | 15,15 g
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
W: 1741 g |W: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
Sol: 0,35 g SOl: 1,31 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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BEr e _adtospis na 17#,10.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 152,77 kcal |E: 656,90 keal
Kietbasa $laska 100 g /*/, 7;\/ om 6,29 g 7;‘/ ym nasycone 27,03 g
Musztarda 20 0,*
Jabiko 1 szt g/g0/ nasycone kwasy kwasy
abiko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata W: 19,69 g w: 84,67 g
w tym cukry:  |2,06 g w tym cukry: 8,86 g
Sl 088 g |Sol: 3,80 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 155 g
5v | Chleb razowy 30 g /gl/ E: 132,35 kcal |E: 205,15  kcal
Il TRYMESTR CIAZY
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T: . >, 19 g | o nasvcone 8,05 g
Satata lodowa 50 Wy Wty y
E: 2330.25 kcal g nasycone kwasy kwasy
: ’ ttuszczowe: 3,09 g ttuszczowe: 4,78 g
B: 99,76 g w: 12,88 g |W: 19,97 g
T: 81,42 g w tym cukry: 11,81 g w tym cukry: 2,81 g
w tvm nasvcone S6l: 0,28 g |[sol: 0,44 g
K y / y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 840 g
wasy ttuszczowe: Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 97,23 kcal |E: 816,70 keal
33,099 Ryz brazowy 160 g B: 3,46 g |B: 29,07 g
W: 335,03 g Klopsik w sosie pomidorowym 180g  [©* 369 g T 30,99 g
. i.gl.* w tym w tym nasycone
W tym cukry: éj fiéw/ka z burakéw 150 nasycone kwasy kwasy
62,109 u u g ttuszczowe: 1,01 g [|ttuszczowe: 8,49 g
S6l: 6,37 g w: 1416 g |W: 11892 g
w tym cukry:  |1,57 g w tym cukry: 13,17 g
Sol: 0,10 g SOl: 0,81 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Kisiel 200 g E: 89,00  kcal |E: 178,00 keal
B: 030 g |8 0,60 g
T: 010 g |T: 0,20 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01 g ttuszczowe: 0,02 g
w: 2330 g |W: 46,60 g
w tym cukry: 15,30 g w tym cukry: 30,60 g
S61: 000 g |Sol: 0,01 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11 keal |E: 473,50  kcal
Mozzarella % szt. /m/ TW om 4,07 g CV tym nasycone 15,15 g
Pomidor 1 szt.
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
w: 17,41 g |W: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
S6l: 035 g |Sol: 1,31 g




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospls wa 17.10.2021

Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 152,77 kcal |E: 656,90 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,33 g |B 27,21 g
Kietbasa $laska 100 g /*/, T 629 g I 2703 g
Musztarda 20 ¢ /go,"/ nasycone kwasy oy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g |- 8467 g
w tym cukry: 2,06 g w tym cukry: 8,86 g
SOl: 0,88 g SOl: 3,80 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 190 g
Il TRYMESTR Chleb razowy 60 g /gl/ E: 162,53 keal |E: 308,80  kcal
CIAZY Masto 10 g /m/ B: 9,12 g B 17,32 g
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T 667 g | 12,68 g
Satata lodowa 50 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2433,90 kcal tfuszczowe: 3,99 g ttuszczowe: 7,59 g
w: 18,66 w: 35,45
B: 101,47 g w tym cukry: |1,75 Z w tym cukry: 3,32 Z
T: 86,05 g S6!: 0,41 g |Sdl: 0,79 g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 840 g
kwasy ttuszczowe: | Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 97,23 kcal |E: 816,70 keal
35909 Ryz bragzowy 160 g B: 3,46 g B 29,07 g
! Klopsik w sosie pomidorowym 180g |- 369 g |t 30,99 g
W: 350,51 g Jigl*/ w tym w tym nasycone
w tym cukry: S|.’|r<’;wka z burakéw 150 g nasycone kwasy kwasy
62.61 ttuszczowe: 1,01 g ttuszczowe: 8,49 g
,01 9 W: 1416 g |W: 11892 g
Sol: 6,72 g w tym cukry: (1,57 g |wtymcukry: (13,17 g
SOl: 0,10 g SOl: 0,81 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Kisiel 200 g E: 89,00  kcal |E: 178,00 keal
B: 030 g |B: 0,60 g
T: 010 g |T: 0,20 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01 g ttuszczowe: 0,02 g
W: 23,30 g w: 46,60 g
w tym cukry: 15,30 g w tym cukry: 30,60 g
SOl: 0,00 g SOl: 0,01 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50 kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,32 g B 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T: 407 g |t 15,15 g
POmidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
W: 17,41 g Ww: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
Sl 035 g |Sol: 1,31 g
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- _adtospis na 17#,10.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 152,77 kcal |E: 656,90 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,33 g B 27,21 g
Kietbasa $laska 100 g /*/, 7;V o 629 g 7;‘/ ym nasycone 27,03 g
*
;\:;:':;ai'i:tzo g/g0/ nasycone kwasy kwasy
) ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1969 g W 8467 g
w tym cukry: 2,06 g w tym cukry: 8,86 g
SOl: 0,88 g SOl: 3,80 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 190 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 162,53  kcal |E: 308,80  kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 9,12 g B: 17,32 g
Twardg z rzodkiewka 70 g /m/ T: . 6,67 g | o nasveone 12,68 g
w ity w iy y
E: 2489,90 kcal Satata lodowa 50 g nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,99 g ttuszczowe: 7,59 g
B: 102,37 g w: 1866 g |W: 35,45 g
T: 86,55 g w tym cukry: 1,75 g |wtymcukry: |3,32 g
w tym nasycone S6l: 0,41 g SOl: 0,79 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porgji: 840 g
Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 97,23 kcal |E: 816,70 keal
36,02 g Ryz bragzowy 160 g B: 3,46 g B 29,07 g
W: 364,41 g Klopsik w sosie pomidorowym 180g  [©* . 369 g I . 30,99 g
. : ol % w tym w tym nasycone
W tym culay: é]f:';w/ka z burakéw 150 nasycone kwasy kwasy
63131 g u u g ttuszczowe: 1,01 g ttuszczowe: 8,49 g
Sol: 6,73 g w: 1416 g |W: 118,92 g
w tym cukry:  |1,57 g w tym cukry: 13,17 g
Sol: 0,10 g SOl: 0,81 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 300 g
Kisiel 200 g E: 78,00  kcal |E: 234,00 keal
Kiwi 1 szt. B: 0,50 g |B 1,50 g
T: 0,23 g | 0,70 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,05 g ttuszczowe: 0,14 g
w: 2017 g |W: 60,50 g
w tym cukry: 10,43 g w tym cukry: 31,30 g
Sl 0,01 g sl 0,02 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50 kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,32 g B 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T 407 g | 1515 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
W: 17,41 g Ww: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
S6l: 035 g |Sol: 1,31 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




