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P Jadtospis wa 17#,09.2021
SZPITAL KLINICZNY .
Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 |E: 116,74 kcal |E: 770,50  kcal
ml/m/ B: 2,31g B: 15,27 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 2,809 T 1850 g
PODSTAWOWA, MasioF;.O g/m/, & w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIAZY | n; * nasycone kwasy kwasy
4 Dzem 50g /*/ ttuszczowe: 1,59¢g tfuszczowe: 1049 g
Banan 1 szt. w: 21,139  |W: 13947 g
E: 1887,70 kcal Herbata w tym cukry: 10,059  |w tym cukry: 6631 g
B: 64’56 g Sol: 0,12g Sol: 0,77 g
T:63,63 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
. 4
Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 79,85kcal |E: 638,80 kcal
w tym nasycone
y y Ziemniaki 180 g B: 4469 B 21,66 g
kwasy tluszczowe: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 2,71g |T: 279 g
20,89¢g Jarzynka po grecku 150 g /s/ wtym B kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
w: 290’ 229 ttuszczowe: 0,35¢g ttuszczowe: 11,08 g
w tym cukry: w: 11,099  |W: 778 g
78,39 g w tym cukry: 1,06¢g w tym cukry: 1,09 g
, S6l: 0,14 SOl: 79,85
S6l:3,19 g g g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 125,89kcal |E: 478,40 kcal
Mas{o 10 g/m/' B: 3,58g B: 13,61 g
Pastazjaj 70 g /m,j/ T: 618g |T: 2347 ¢
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,009 ttuszczowe: 7,61 g
w: 16,32g |wW: 62,01 g
w tym cukry: 0,95¢g w tym cukry: 3,60 g
S6l: 0,359  |sdl: 1,34 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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UNIWERSYTECKI JQDH’DS‘P"S wa 17"@‘2021
SZPITAL KLINICZNY .
Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 |E: 116,74 kcal |E: 770,50  kcal
ml /m/ B: 231g |B: 1527 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ 7;\/ om 2,809 Cv ym nasycone 1850 ¢
Masto 10 g /m/,
D3 50 & //* // nasycone kwasy kwasy
zem g ttuszczowe: 1,59¢g ttuszczowe: 1049 g
Banan 1 szt. w: 21,139  |W: 13947 g
Herbata w tym cukry: 10,05g  |w tym cukry: 66,31 g
Sol: 0,12g SOl: 0,77 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 305 g
Chleb razowy 30 g /gl/ E: 65,92kcal |E: 201,05 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 2979 |B: 9,06 g
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T: 314g |t 957 g
., £ s w tym w tym nasycone
E: 2240,25 kcal Ogorek swiezy 200 g nasycone kwasy kwasy
B: 92’07 g ttuszczowe: 1,76¢g ttuszczowe: 536 g
. w: 7,689  |W: 2344 g
T:79,65 g w tym cukry: 0,64g w tym cukry: 1,96 g
w tym nasycone S61: 0,13g  |Sol: 040 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
30,12¢g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 79,85kcal |E: 638,80  kcal
i iaki B: 4,46 B: 21,66
W: 318,61 ¢g Zlemnlak|.180 g . . Jo g > Jon g
w tym cukry: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ . /19 . ’ 9
’ Jarzynka po grecku 150 g /s/ wtym B kW ym nasycone
85,30 g nfasycone wasy fwasy
1. ttuszczowe: 0,35¢g ttuszczowe: 11,08 g
Sol: 5,04 g W: 11,099  |w: 778 g
w tym cukry: 1,06¢g w tym cukry: 1,09 g
S6l: 0,14g  |Sl: 79,85 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Serek ziarnisty 1 szt. /m/ E: 151,50kcal |E: 101,00 kcal
B: 1845g  |B: 1230 g
T: 6459 |T: 430 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,879 ttuszczowe: 2,58 g
w: 4959  |(W: 330 g
w tym cukry: 4,95¢g w tym cukry: 330 g
S6l: 1,45  |Sol: 097 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 125,89kcal |E: 478,40 kcal
Masto 10 g /m/’ B: 3,58¢g B: 13,61 g
Pasta z jaj 70 g /m.i/ TW tym o189 71:1/ tym nasycone 2470
Pomidor 1 szt.
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,00g ttuszczowe: 7,61 g
w: 16,329 |wW: 62,01 g
w tym cukry: 0,95¢g w tym cukry: 3,60 g
S6l: 0,359  |S6l: 1,34 g
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s o Jadtospis wa 17#,09.2021
SZPITAL KLINICZNY .
Piatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 |E: 116,74 kcal |E: 770,50  kcal
ml /m/ B: 231g |B: 1527 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 2,809 T 1850 g
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. * ! nasycone kwasy kwasy
Dzem 50 g/ / ttuszczowe: 1,59¢g ttuszczowe: 1049 g
Banan 1 szt. w: 21,13 |W: 139,47 ¢
Herbata w tym cukry: 10,059  |w tym cukry: 66,31 g
Sol: 0,12g SOl: 0,77 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 340 g
E: 91,47 kcal |E: 311,00 kcal
I TRYMESTR | Chieb razowy €08 /gl - Sre b a5 o
. asto10g /m : 2 : s
CIAZY Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T: 4359 T 14,80 g
Ogorek $wiezy 200 g wtym ) kw tym nasycone
] nasycone kwasy wasy
E: 2350,20 kcal ttuszczowe: 2,42¢g ttuszczowe: 824 g
B: 94,47 g w: 11,369  |W: 3862 g
T:84,88 g w tym cukry: 0,749 w tym cukry: 2,53 g
w tvm nasvcone S6l: 0,21¢g SOl: 0,70 g
K y 4 y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
wasy tluszczowe: Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 79,85kcal |E: 638,80 kcal
33,009 Ziemniaki 180 g B: 4469 |B: 21,66 g
W: 333,79 g Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ T: 2,719 T 279 g
. Jarzynka po grecku 150 g /s wtym w tym nasycone
wtym CUkry : ¥ pog g/s/ nasycone kwasy kwasy
85;87 g ttuszczowe: 0,35g ttuszczowe: 11,08 g
S6l: 5,34 g w: 11,099  |W: 7,78 g
w tym cukry: 1,06¢g w tym cukry: 1,09 g
Sol: 0,149 SOl: 79,85 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Serek ziarnisty 1 szt. /m/ E: 151,50kcal |E: 101,00 kcal
B: 1845g |B: 12,30 g
T: 6459 |T: 430 g
wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,879 ttuszczowe: 2,58 g
W: 495  |w: 330 g
w tym cukry: 4,95¢g w tym cukry: 330 g
S6l: 1,45  |Sol: 097 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 125,89 kcal |E: 478,40 kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,589 |B: 1361 g
Pasta z jaj 70 g /m,j/ T: 6,18g T: 23,47 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,00g ttuszczowe: 761 g
w: 16,329 |wW: 62,01 g
w tym cukry: 0,95¢g w tym cukry: 3,60 g
Sl 0,359  |Sdl: 1,34 g
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SZPITAL KLINICZNY .
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU qutek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 |E: 116,74 kcal |E: 770,50  kcal
ml /m/ B: 231g |B: 1527 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ Cv om 2,809 7;‘/ ym nasycone 1850 g
Masto 10 g /m
D3 50 & //* //' nasycone kwasy kwasy
zem g ttuszczowe: 1,59¢g ttuszczowe: 1049 g
Banan 1 szt. w: 21,139 |W: 13947 ¢
Herbata w tym cukry: 10,059  |w tym cukry: 66,31 g
Sol: 0,12g SOl: 0,77 g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 340 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 91,47 kcal |E: 311,00 kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 3379 |B 11,46 g
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T: . 4359 T o nasveone 1480 g
, PR w ty w iy y
E: 2442,20 kcal Ogorek Swiezy 200 ¢ nasycone kwasy kwasy
B: 95,27 g ttuszczowe: 2,429 ttuszczowe: 824 g
: W: 11,369 |W: 3862 g
T 85' 68 g w tym cukry: 0,749 w tym cukry: 2,53 g
w tym nasycone 56 0219  |sol: 070 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
33,08 ¢g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 79,85kcal |E: 638,80 kcal
W: 357,99 g Ziemniaki.180 g ' 5 ;1‘;59 ?_ 2217696 g
w tym cukry: Ryba smazona 120 g /j,gl,r/ : /19 : , g
Jarzynka po grecku 150 g /s/ wtym w tym nasycone
92,07 g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,35¢g ttuszczowe: 11,08 g
Sol:5,35g w: 11,099 |W: 778 g
w tym cukry: 1,06¢g w tym cukry: 1,09 g
Sol: 0,149 SOl: 79,85 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Serek ziarnisty 1 szt. /m/ E: 69,57 kcal |E: 243,50  kcal
Jabtko 1 szt. B: 5509 B 1925 ¢
T: 207g |T: 725 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,13¢g ttuszczowe: 395 g
W: 833g |w: 2915 g
w tym cukry: 3,19¢g w tym cukry: 11,15 ¢
Sol: 0,42g SOl: 1,46 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 125,89 kcal |E: 478,40 kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,589 |B: 1361 g
Pasta zjaj 70 g /m,j/ TW tym o189 71:1/ tym nasycone 2470
Pomidor 1 szt.
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,00g ttuszczowe: 761 g
w: 16,329 |wW: 62,01 g
w tym cukry: 0,95¢g w tym cukry: 3,60 g
Sl 0,359  |Sdl: 1,34 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




