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SZPITAL KLINICZNY
Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 140,69 kcal |E: 506,50 keal
Masto 10 g /m/ B: 5,89 g B 21,22 g
Ser zéity 50 g /*/ T: 5,94 g T: 21,40 g
PODSTA WOWA., Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIA ZY Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,50 g ttuszczowe: 12,60 g
w: 1787 g |W: 64,32 g
E: 2105,85 kcal w tym cukry: 0,48 g |wtymcukry: |1,71 g
B: 74,469 Sol: 0,61 g Sl 2,18 g
T:68,75¢g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
. 7
Zupa brukselkowa 350 ml /s,gl/ E: 126,82 kcal |E: 1078,00  kcal
w tym nasycone
y y Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 362 g B 32,75 g
kwasy ttuszczowe: Kefir 1 szt. /m/ T: 3,85 g | 11,82 g
30,68 g w tym w tym nasycone
3 nasycone kwasy kwasy
w: 322’ 82 9 ttuszczowe: 1,39 g ttuszczowe: 13,55 g
w tym cukry: w: 2045 g |w: 37,40 g
51,23 g w tym cukry:  |5,58 g w tym cukry: 1,19 g
, Sol: 0,14 S6l: 126,82
Sol: 7,94 g g g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 365 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 142,84 kcal |E: 521,35 keal
Masto 10 g /m/, B: 6,15 g B 22,44 g
Hummus % szt. T: 4,00 g [ 14,60 g
Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,72 g ttuszczowe: 6,27 g
w: 2320 g |w: 84,70 g
w tym cukry: 0,57 g w tym cukry: 2,07 g
SOl: 1,25 g Sol: 4,57 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 140,69 kcal |E: 506,50 keal
Masto 10 g /m/ B: 5,89 g B: 21,22 g
Ser 26ty 50 g /*/ T: 5,94 g T: 21,40 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 3,50 g ttuszczowe: 12,60 g
w: 17,87 g W: 64,32 g
w tym cukry: 10,48 g w tym cukry: 1,71 g
SOl: 0,61 g el 2,18 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 155 g
Grahamka 1 szt. /gl/ E: 163,71 kcal |E: 253,75 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 1012 g B 1569 g
Szynka podsuszana 50 g /*/ T , > g | , 0,28 g
w tym w tym nasycone
E: 2454,10 kcal Satata50¢g nasycone kwasy kwasy
B: 95,70 g ttuszczowe: 2,59 g ttuszczowe: 4,02 g
. w: 19,31 g Ww: 29,94 g
T:80,28g w tym cukry: (0,92 g w tym cukry: 1,43 g
w tym nasycone 561: 1,25 g[Sl 1,93 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 850 g
36,029 Zupa brukselkowa 350 ml /s,gl/ E: 126,82 kcal |E: 1078,00  kcal
W: 366,10 g Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 3,62 g B 30,80 g
! Kefir 1 szt. /m/ T: 3,85 g [ 32,75 g
w tym cukry: w tym w tym nasycone
64,51 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 1,39 g ttuszczowe: 11,82 g
S0l: 10,05 g w: 2045 g W 173,80 g
w tym cukry: 15,58 g w tym cukry: 47,45 g
SOl: 0,14 g SOl: 1,19 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogobella 1 szt. /m/ E: 63,00  kcal |E: 94,50 kcal
B: 3,70 g |B: 5,55 g
T: 1,50 g |T: 2,25 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88 g ttuszczowe: 1,32 g
w: 8,90 g W: 13,35 g
w tym cukry: 17,90 g w tym cukry: 11,85 g
SOl: 0,12 g Sol: 0,18 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 365 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 142,84  kcal |E: 521,35 keal
Masto 10 g /m/, B: 6,15 g B 22,44 g
Hummus ¥% szt. T 400 g |t 14,60 g
Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,72 g ttuszczowe: 6,27 g
w: 2320 g |w: 84,70 g
w tym cukry: 10,57 g w tym cukry: 2,07 g
Sol: 1,25 g S6l: 4,57 g
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Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 140,69 kcal |E: 506,50 keal
Ser zéity 50 g /*/ T: 5,94 g T: 21,40 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 3,50 g ttuszczowe: 12,60 g
w: 17,87 g |W: 64,32 g
w tym cukry: 10,48 g w tym cukry: 1,71 g
SOl: 0,61 g el 2,18 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 210 g
E: 199,76  kcal |E: 419,50 kcal
Il TRYMESTR Grahamka 2 szt. /gl/ ' ca . ca
. Masto 10 g /m/ B: 9,44 g |B 19,82 g
CIAZY Szynka z indyka 50 g /*/ T: 679 g |I: 14,25 g
Satata50 g w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E:2619,85 kcal ttuszczowe: 3,27 g ttuszczowe: 6,87 g
B: 99,83 g w: 2782 g |w: 58,42 g
T: 85’ 25 g w tym cukry:  |1,34 g w tym cukry: 2,81 g
w tvm nasvcone S61: 1,21 g |sdl: 2,53 g
K y ’ y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 850 g
wasy tfuszczowe: Zupa brukselkowa 350 ml /s,gl/ E: 126,82 kcal |E: 1078,00  kcal
38874 Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 3,62 g B 30,80 g
W: 394,59 g Kefir 1 szt. /m/ T 38 g | 32,75 g
w tvm cukrv: w tym w tym nasycone
y y: nasycone kwasy kwasy
65,89 g ttuszczowe: 1,39 g ttuszczowe: 11,82 g
Sol: 1 0’ 65 g Ww: 20,45 g Ww: 173,80 g
w tym cukry:  |5,58 g w tym cukry: 47,45 g
SOl: 0,14 g Sol: 1,19 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 150 g
Jogobella 1 szt. /m/ E: 63,00  kcal |E: 94,50 kcal
B: 3,70 g |B: 5,55 g
T: 1,50 g |T: 2,25 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88 g ttuszczowe: 1,32 g
w: 890 g |W: 13,35 g
w tym cukry:  |7,90 g w tym cukry: 11,85 g
Sol: 0,12 g Sol: 0,18 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 365 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 142,84  kcal |E: 521,35  keal
Masto 10 g /m/, B: 6,15 g B 22,44 g
Hummus % szt. T 4,00 g | 14,60 g
Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,72 g ttuszczowe: 6,27 g
w: 23,20 g w: 84,70 g
w tym cukry: 10,57 g w tym cukry: 2,07 g
S61: 1,25 g |Sol: 4,57 g
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Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, E: 140,69 kcal |E: 506,50 keal
Ser 26tty 50 g /*/ T 5,94 g I 21,40 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 3,50 g ttuszczowe: 12,60 g
w: 17,87 4 w: 64,32 g
w tym cukry:  [0,48 g w tym cukry: 1,71 g
S61: 061 g |Sol 2,18 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 210 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 199,76  kcal |E: 419,50 kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 944 g B 19,82 g
Szynka z indyka 50 g /*/ T: 6,79 g [ 14,25 g
E: 2691,85 kcal Satata 50 g wtym ) kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
B: 101,03 g ttuszczowe: 3,27 g ttuszczowe: 6,87 g
T:85,65¢g w: 2782 g |w: 58,42 g
w tym nasycone w tym cukry: 1,34 g w tym cukry: 2,81 g
kwasy ttuszczowe: S0l: 121 g ol 2,53 g
y ’ OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 850 g
38,97 g Zupa brukselkowa 350 ml /s,gl/ E: 126,82 kcal |E: 1078,00  kcal
W:414,19¢g Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 3,62 g B 30,80 g
w tym cukry: Kefir 1 szt. /m/ T: , 38 g | . 32,75 g
w tym w tym nasycone
73,29 g nasycone kwasy kwasy
Sol: 10, 66 g ttuszczowe: 1,39 g ttuszczowe: 11,82 g
w: 2045 g |W: 173,80 g
w tym cukry:  |5,58 g w tym cukry: 47,45 g
S61: 0,14 g |6l 1,19 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Grejpfrut 1 szt. + Jogobella 1 szt. /m/ [E: 47,57 kcal |E: 166,50  kcal
B: 1,93 g |B: 6,75 g
T: 0,76 g T: 2,65 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,41 g ttuszczowe: 1,42 g
Ww: 9,41 g Ww: 32,95 g
w tym cukry:  |5,50 g w tym cukry: 19,25 g
S61: 005 g |Sol 0,19 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 365 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/ E: 142,84  kcal |E: 521,35  keal
Masto 10 g /m/, B: 6,15 g B 22,44 g
Hummus % szt. T: 400 g |t 14,60 g
Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,72 g ttuszczowe: 6,27 g
w: 23,20 g Ww: 84,70 g
w tym cukry: 10,57 g w tym cukry: 2,07 g
S61: 1,25 g |Sol: 4,57 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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