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UNIWERSYTECKI

Jadiospis nwa 15.09,2021

SZPITAL KLINICZNY Z
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 100,30kcal |E: 662,00kcal
/gl,m/ B: 2,14g |B: 14,12g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 261g |- 17,259
PODSTAWOWA, Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIAZY . % nasycone kwasy kwasy
A Dzem 50g /*/ tfuszczowe: 1,509 tfuszczowe: 992g
Jabtko 1 szt. W: 17,769 |w: 117,229
E: 1895,40 kcal Herbata w tym cukry: 7579  |wtym cukry: 49,969
B: 66,20 g Sol: 0,11g |Sol: 0,749
T: 75,53 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 860 g
. ’
Krupnik 350 ml /s,gl/ E: 83,70kcal |E: 719,80kcal
w tym nasycone . . e . .

y y Ziemniaki 180 g B: 4,009  |B: 32,039
kwasy tluszczowe: | gika schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/  |” 3729 |T: 578g
25109 Suréwka z biatej kapusty 150 g witym . kW tym nasycone

g nasycone kwasy wasy
W: 261,20 g tfuszczowe: 0679 tfuszczowe: 13,769
w tym cukry: w: 9929 |w: 4,009
56,87 g w tym cukry: 0479  |wtym cukry: 0,48g
. Sol: 0,06 Sol: 83,70
S6l: 3,06 g 9 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 135,16kcal E: 513,60kcal
Masto 10 g /m/, B: 4669 |B: 17,71g
Pasta rybna 70 g /r,m/ T: 691g |- 26,259
Ogoérek 1 szt w tym w tym nasycone
Herbata ) nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,47g ttuszczowe: 9,40¢g
W: 1545g  |w: 58,70g
w tym cukry: 0,77g w tym cukry: 291g
Sol: 0,48g Sol: 1,83g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso !
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UNIWERSYTECKI JQOHLOS'PLS wa 15‘@'2021’
SZPITAL KLINICZNY P
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 100,30kcal |E: 662,00kcal
/gl,m/ B: 2149 B 14,12g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 261g |T: 17,259
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50 ¢ /*/ tfuszczowe: 1,50¢g tfuszczowe: 9,92¢g
Jabtko 1 szt. W: 17,769  |w: 117,229
Herbata w tym cukry: 7.57g  |wtym cukry: 49,969
Sol: 0,11g Sol: 0,74g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 285 g
Chleb zytni 30 g /gl/ E: 65,11kcal |E: 185,55kcal
Il TRYMESTR CIAZ'Y Masto 5 g /m/ B: 4,64g |B: 13,24¢g
Poledwica drobiowa 50 g /*/ T: . 194g It , 5,529
Pomidor 1 szt. witym wtym nasycone
E: 2230,95 kcal z nasycone kwasy kwasy
B: 88,69 g tfuszczowe: 1,069  [ttuszczowe: 3,029
. w: 8,55¢g w: 24,379
17:84,809 w tym cukry: 0,27g w tym cukry: 0,779
w tym nasycone Sol: 0,459 Sol: 1,299
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 860 g
30,32¢g Krupnik 350 ml /s,gl/ E: 83,70kcal |E: 719,80kcal
i iaki B: 4,00 B: 32,03
W: 306,07 g Zl.emnlakl 180¢g ' ' - k 729 2 : 789
w tvm cukrv: Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/ : , /29 : , /09
y y: Suréwka z biatej kapusty 150 g witym w tym nasycone
76,14 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 0,67g ttuszczowe: 13,769
Sél:4,64g w: 992g |w: 4,009
w tym cukry: 0,47g w tym cukry: 0,48¢g
S61: 0,06g |Sdl: 83,70g
PODWIECZOREK Wartosc odzywcza w 100 g| Woartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Jogurt pitny 1szt. /m,gl/ E: 60,00kcal |E: 150,00kcal
B: 3,70g B: 9,25g
T: 1,509 T: 3,75g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88¢g ttuszczowe: 2,20g
W: 8209 |W: 20,50¢g
w tym cukry: 7,40g w tym cukry: 18,509
S61: 0,12g  |sél: 0,30g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 135,16kcal |E: 513,60kcal
Masto ]_Og/m/’ B: 4,66¢g B: 17,71g
Pasta rybna 70 g /r,m/ T: 691g |TI: 26,259
Ogoérek 1 szt wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tiuszczowe: 2,479 tfuszczowe: 9,40¢g
w: 15459  |wW: 58,709
w tym cukry: 0,77g w tym cukry: 2,91g
SG1: 0,48g  |SGI: 1,83g
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UNIWERSYTECKI JROULOS'PLS nwa 15‘0\9’2021
SZPITAL KLINICZNY -
R WS Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 100,30kcal |E: 662,00kcal
/gl,m/ B: 2,14g B: 14,12¢g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 261g |T: 17,259
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50g /*/ tfuszczowe: 1,50¢g tfuszczowe: 9,92¢g
Jabtko 1 szt. W: 17,769 |w: 117,229
Herbata w tym cukry: 7.57g  |wtym cukry: 49,969
Sol: 0,11g Sol: 0,74g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 320 g
4 i E: 92,06 kcal |E: 294,60kcal
Il TRYMESTR Chleb zytni 60 g /gl/ ' ca ' ca
. Masto 10 g /m/ B: 4529 B 14,479
CIAZY Poledwica drobiowa 50 g /*/ T: 313g I 10,039
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E: 2340,00 kcal tfuszczowe: 1,81g tfuszczowe: 5,809
B: 89,92 g w: 12,989  |W: 41,53¢g
T: 89,31 g w tym cukry: 0,42g w tym cukry: 1,349
w tvm nasvcone S61: 051g  |s6l: 1,63¢g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé¢ odzywcza w porcji 860 g
Wasy tiuszczowe: Krupnik 350 ml /S,gI/ E: 83/70[«:0/ E: 719,80/(C0/
33,109 Ziemniaki 180 g B: 4,009 |B: 32,03g
w: 323,23 g Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/ | . 3729 T . 5,789
. Suréwka z biatej kapusty 150 witym w tym nasycone
w tym CUkry : ) kapusty & nasycone kwasy kwasy
76,71¢g tfuszczowe: 0,67g tfuszczowe: 13,76¢g
S6l: 4,99 g % 9929 |w: 4,009
w tym cukry: 0,47g w tym cukry: 0,48¢g
S61: 0,06g |Sdl: 83,70g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Jogurt pitny 1 szt. /m,gl/ E: 60,00kcal |E: 150,00kcal
B: 3,70g B: 9,25g
T: 1,509 T: 3,75g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88¢g ttuszczowe: 2,20g
W: 8209 |W: 20,50¢g
w tym cukry: 7,40g w tym cukry: 18,509
S61: 0,12g  |sél: 0,30g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 135,16 kcal |E: 513,60kcal
Masto 10 g /m/, B: 4,66g  |B: 17,71g
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 691g T 26,259
Ogoérek 1 szt wtym w tym nasycone
) nasycone kwasy kwasy
Herbata tiuszczowe: 2,479 tfuszczowe: 9,40¢g
w: 15459  |w: 58,709
w tym cukry: 0,77g w tym cukry: 2,91g
S61: 0,48g  |SGl: 1,83g
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Jadiospis nwa 15.09,2021

SZPITAL KLINICZNY -
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml E: 100,30kcal |E: 662,00kcal
/gl,m/ B: 2149 B 14,129
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T: 261g |T: 17,259
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50 ¢ /*/ tfuszczowe: 1,50¢g tfuszczowe: 9,92¢g
Jabtko 1 szt. W: 17,769  |w: 117,229
Herbata w tym cukry: 7579  |wtym cukry: 49,969
Sol: 0,11g Sol: 0,74g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosé odzywcza w porcji 320 g
Chleb zytni 60 g /gl/ E: 92,06kcal |E: 294,60kcal
LAKTACYINA | Masto 10g/m/ B: 4529 B: 14,479
Poledwica drobiowa 50 g /*/ T . 313g It , 10,039
. Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
E: 2428,00 kcal nasycone kwasy kwasy
B: 91,72 g ttuszczowe: 1,81¢g ttuszczowe: 5,80¢g
. w: 12,989 w: 41,53g
T:83,71g w tym cukry: 0,42g  |wtym cukry: 1,349
w tym nasycone 561 051g  |Sol: 1,639
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 860 g
33,14 g Krupnik 350 ml /s,gl/ E: 83,70kcal |E: 719,80kcal
W: 345,83 g Ziemniaki 180 g B: 4,009 |B: 32,039
w tym cukry: Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,s/ | 3729 T 5,789
’ Suréwka z biatej kapusty 150 g witym w tym nasycone
84,51 ¢ nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 0,67g ttuszczowe: 13,769
Sol: 5,00 g w: 9929 |w: 4,009
w tym cukry: 0,47g w tym cukry: 0,48¢g
S61: 0,06g |Sdl: 83,70g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 450 g
Jogurt pitny 1 szt. /m,gl/ E: 52,89kcal |E: 238,00kcal
Pomararicza 1 szt. B: 2,469  |B: 11,059
T: 0,92g T: 4,15¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,50¢g ttuszczowe: 2,24¢g
W: 958  |W: 43,10g
w tym cukry: 5,84¢g w tym cukry: 26,30g
S61: 0,07g  S6l: 031g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 135,16 kcal |E: 513,60kcal
Masto 10 g /m/, B: 4,66g  |B: 17,71g
Pasta rybna 70 g /r,m/ T 691g |T: 26,259
Ogoérek 1 szt wtym w tym nasycone
) nasycone kwasy kwasy
Herbata tiuszczowe: 2,479 tfuszczowe: 9,40¢g
w: 1545g  |w: 58,70g
w tym cukry: 0,77g w tym cukry: 2,91g
S61: 0,48g  |SGl: 1,83g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




