UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

im. Jana Mikulicza-Radeckiego

WE WROCLAWIU

_Jadiospls wa 14.09.2021
wtorek

DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 162,42 kcal |E: 617,20kcal
PODSTA WOWAf Masto 10 g/m/ B: 6,18g  |B: 23,509
I TRYMESTR CIAZY | Twarég z ogérkiem i koperkiem |T: 3659 |T: 13,869
70g /m/, \;v tym nasycone kwasy kw tym nasycone
ttuszczowe: wasy
E: 1822,30 kcal Banan 1 szt. w: 2,089 tfuszczowe: 7,899
B: 64,90 g Herbata w tym cukry: Sol: 28199  |wW: 107,14
T:54,13 g 7,169 w ;‘ym cukry: 27,22g
034g  |sdl: 1,30g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 810 g
kwasy tluszczowe: Zupa dyniowa 350 ml /s,gl,*/ E: 94,83 kcal |E: 768,10kcal
17,79¢g Kasza gryczana 160 g z B: 301g B 25,329
W: 307,77 g warzywami 300 g /gl,s/ T: 313g |T: 2,39g
w tym nasycone kwasy w tym nasycone
wtym cukr y: tfuszczowe: kwasy
40,22 g w: 0,30g |ttuszczowe: 12,869
S6l: 5099 w tym cukry: S0l: 16,699 w: 11,149
1,38¢g w tym cukry: 0,78g
0,10g  |sdl: 94,83g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 121,39kcal |E: 437,00kcal
Masto 10 g /m/ B: 4739  |B: 17,029
Szynka z indyka 50 g /*/ T 415 [T 14,959
Pomidor 1 szt. w tym nasycone kwasy w tym nasycone
Herbata tfuszczowe: kwasy
w: 2,09g ttuszczowe: 7,51g
w tym cukry: Sol: 18,199 w: 65,479
0,52¢g w tym cukry: 1,869
0,84g Sol: 3,02g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 162,42 kcal |E: 617,20kcal
Masto 10 g/m/ B: 6,18g B: 23,509
Twarég z ogérkiem i koperkiem 70 g T: 3659 |t 13,869
Im/, w tym w tym nasycone
Banan 1 szt nasycone kwasy kwasy
) tfuszczowe: 2,089 tfuszczowe: 7,899
Herbata w: 28199  |W: 107,149
w tym cukry: 7,169 w tym cukry: 27,22¢g
S61: 034g  |sdl: 1,30g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 297,5 g
Chleb pszenny 30 g /gl/ E: 84,99kcal |E: 252,43 kcal
Il TRYMESTR CIAZ'Y Masto 5 g /m/ B: 4,049 B: 12,019
Jajko 1 szt. /j/ T: t 388 | t 11,53g
w tym w tym nasycone
E: 2164,73 kcal Papryka 200 ¢ nasycone kwasy kwasy
B:82,46 g tfuszczowe: 1,63g  [tluszczowe: 4,859
) W: 10,349 |wW: 30,71g
1:67,91 9 w tym cukry: 0,22g w tym cukry: 0,65¢g
w tym nasycone Sol: 0,18g Sol: 0,54¢g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 810 g
23’96 g Zupa dyniowa 350 ml /s,gl,*/ E: 94,83 kcal |E: 768,10kcal
W: 350,78 g Kasza gryczana 160 g z warzywami B: 3,01g B 25,329
300 g /gl,s/ T: 313g |T: 2,399
w tym cukry: w tym w tym nasycone
51,97 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 0,30g ttuszczowe: 12,869
Sol: 5,819 w: 16,699  |W: 11,149
w tym cukry: 1,38¢g w tym cukry: 0,78¢g
S61: 0,10g  |sél: 94,83g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogobella 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 3,70g |B: 5,559
T: 1,509 T: 2,25¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88¢g ttuszczowe: 1,32g
W: 8209 |W: 12,309
w tym cukry: 7,40g w tym cukry: 11,109
S61: 0,12g  |sél: 0,18¢g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 121,39kcal |E: 437,00kcal
Masto 10 g /m/ B: 4,739 B: 17,02g
Szynka z indyka 50 g /*/ T 4159 It 14,959
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,099 ttuszczowe: 7,51g
w: 18199  |W: 65,474
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,86¢g
S61: 084g  |Sl: 3,02g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 162,42 kcal |E: 617,20kcal
Masto 10 g/m/ B: 6,18g  |B: 23,509
Twardg z ogérkiem i koperkiem70g | 3659 It 13,869
Im/, w tym w tym nasycone
B 1 szt nasycone kwasy kwasy
anan 2 szt. tfuszczowe: 2,089 tfuszczowe: 7,899
Herbata W: 28199  |w: 107,144
w tym cukry: 7,169 w tym cukry: 27,22¢g
S61: 034g  |sdl: 1,30g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 297,5 g
Chleb pszenny 30 g /gl/ E: 109,24 kcal |E: 362,68kcal
CIAZY Jajko 1 szt. /j/ T: 483g |T: 16,049
w tym w tym nasycone
Papryka 200 g nasycone kwasy kwasy
E: 2274,98 kcal tfuszczowe: 2,30g tfuszczowe: 7,64g
B:84,11¢g w: 14,41g  |W: 47,849
T: 72,42 g w,tym cukry: 0,33g w'tym cukry: 1,109
SOl: 0,25¢g SOl: 0,84g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 810 g
kwasy ttuszczowe: 77,524 niowa 350 ml /s,gl,*/ E: 94,83kcal E: 768,10kcal
26,75 ¢g Kasza gryczana 160 g z warzywami B: 3,01g B 25,329
W: 367,91 g 300 g /gl,s/ T 3139 I 2399
w tym w tym nasycone
wtym cukr y: nasycone kwasy kwasy
52,42 g tiuszczowe: 0,30g |ttuszczowe: 12,869
S6l: 6,11 g w: 16,699 w: 11,14g
w tym cukry: 1,38¢g w tym cukry: 0,78¢g
S61: 0,10g  |sél: 94,83g
PODWIECZOREK Wartosc¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogobella 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 3,70g |B: 5,559
T: 1,509 T: 2,25¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88¢g ttuszczowe: 1,32g
W: 8209 |W: 12,309
w tym cukry: 7,40g w tym cukry: 11,109
S61: 0,12g  |sél: 0,18¢g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 121,39kcal |E: 437,00kcal
Masto 10 g /m/ B: 473g B 17,02g
Szynka z indyka 50 g /*/ T 4159 |I: 14,959
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,099 tfuszczowe: 7,51¢g
w: 18199  |W: 65,474
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,86¢g
SG1: 084g  |SI: 3,02g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |
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wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Grahamka 2 szt. /gl/ E: 162,42 kcal |E: 617,20kcal
Masfo 10 g/m/ B: 6,189 B: 23,509
Twardg z ogérkiem i koperkiem 70 g T: 3659 I 13,869
/m/ w tym w tym nasycone
Ban;n 1 szt nasycone kwasy kwasy
) tfuszczowe: 2,089 tfuszczowe: 7,899
Herbata w: 28199  |W: 107,149
w tym cukry: 7,169 w tym cukry: 27,22¢g
S61: 034g  |sdl: 1,30g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 297,5 g
Chleb pszenny 30 g /gl/ E: 109,24 kcal |E: 362,68kcal
LAKTACYINA | Masto5g/m/ B: 4119 B: 13,66
Jajko 1 szt. /j/ T . 483g [T t 16,049
. Paprvka 200 w tym w tym nasycone
E: 2330,98 kcal pry i nasycone kwasy kwasy
B: 85,01 g tfuszczowe: 2,30g tfuszczowe: 7,64g
: W: 1441g |W: 47,84¢
T:72,929 w tym cukry: 0,33g  |w tym cukry: 1,109
w tym nasycone SOl: 0,25g Sol: 0,84¢g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 810 g
26,87 g Zupa dyniowa 350 ml /s,gl,*/ E: 94,83kcal |E: 768,10kcal
W:381,81¢g Kasza gryczana 160 g z warzywami B: 301g B 25,329
’ 300 g /gl,s/ T: 3,13g |T: 2,39g
w tym cukry: w tym w tym nasycone
53,12¢g nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 0,30g ttuszczowe: 12,869
sol: 6,12 g W: 16,699  |wW: 11,149
w tym cukry: 1,38¢g w tym cukry: 0,78¢g
S61: 0,10g  |sél: 94,83g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Kiwi 1 szt. E: 58,40kcal |E: 146,00kcal
Jogobella 1 szt. /m/ B: 2,589 |B: 6,459
T: 1,109 T: 2,75¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,58¢g ttuszczowe: 1,449
W: 1048g |w: 26,20g
w tym cukry: 4,72¢g w tym cukry: 11,809
S61: 0,08g  |Sdl: 0,19¢
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 121,39kcal |E: 437,00kcal
Masto 10 g /m/ B: 4,73g B: 17,02g
Szynka z indyka 50 g /*/ T 4159 |t 14,959
Pomidor 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,099 ttuszczowe: 7,51g
w: 18199  |W: 65,474
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,86¢g
S61: 084g  |SI: 3,02g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




