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. L ondin Jadiospls wa 13.09.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 103,79kcal |E: 685,00kcal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 2199 |B: 14,479
Masto 10 /m/ T: 2,77g T: 18,309
PODSTAWOWA, Diem 50 gg 4/ w tym w tym nasycone
I TRYMESTR CIA zZY Gruszka 1 szt nasycone kwasy kwasy
' ttuszczowe: 1,599 tfuszczowe: 10,47¢g
Herbata w: 18279 W 120,579
w tym cukry: 6,869 w tym cukry: 45,269
E: 1979,80 kcal SOl: 0,12g S6l: 0,78¢g
B:64,76 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
T: 72’ 90 Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 98,40kcal |E: 757,70kcal
£ 14709 Ziemniaki 180 g B: 3439 |B: 37,59g
w tym nasycone Kotlet mielony 90 g /i,gl,*/ T: 4889 |T: 9,169
kwasy ttuszczowe: | Mizeria 150 g m/ wtym w tym nasycone
2591 nasycone kwasy kwasy
’ g ttuszczowe: 1,19¢g ttuszczowe: 18,69g
W: 283,52 g w: 11,059  |W: 8,059
w tym cukry: w tym cukry: 1,279 w tym cukry: 0,70g
Sol: 0,09 Sol: 98,40
57,03 g g g
S6l:3,26 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 210 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 255,76kcal |E: 537,10kcal
Masto 10 g /m/’ B: 11,36¢g B: 23,859
Satatka z tuiczyka 100 g /r,gl,i/ T 8109 |T: 17,01g
Herbata w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,99g ttuszczowe: 6,28g
W: 37079 |w: 77,859
w tym cukry: 0,949 w tym cukry: 1,97g
S61: 085g  |sdl: 1,78¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso !
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pNvERSYTECIG Jadiospls wa 13.09.2021
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 103,79kcal |E: 685,00kcal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 2199 |B: 14,479
Masto 10 g /m/ T: 2,779 T: 18,309
Diem 50 g /*/ w tym w tym nasycone
Gruszka 1 szt. nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,599 tfuszczowe: 10,47g
Herbata w: 18279 W 120,579
w tym cukry: 6,869 w tym cukry: 45,269
Sol: 0,12g Sol: 0,78¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 380 g
Il TRYMESTR Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 90,47kcal |E: 343,80kcal
o, Serek homogenizowany 150 g /m/ B: 5809 |B: 22,059
CIAZY: Pomidor 1 szt. T 4559 It 17,239
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 2,629 tfuszczowe: 9,96¢g
E: 2415,60 kcal w: 7,59g wW: 28,83g
B: 87,61 ¢g w tym cukry: 0,98g w tym cukry: 3,749
T.' 90’99 g NeJK _ i 0,15g SOl: _ i 0,57g _
tym nasycone OBIAD Wartosc odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 770 g
wiy Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 98,40kcal |E: 757,70kcal
kwasy tuszczowe: | ziemniaki 180 g B: 343g B 37,594
35959 Kotlet mielony 90 g /j,gl,*/ T 4889 It 9,169
W: 336,55 g Mizeria 150 g m/ nvz:;)):(?;ne kwasy kV;’V?;';' reveene
w tym cukry: tiuszczowe: 1,199  |ttuszczowe: 18,699
66,97 g w: 11,059 w: 8,05¢g
<1, w tym cukry: 1,27g w tym cukry: 0,70g
Sol: 3,84 g S6l: 0,099  |Sol: 98,40¢
PODWIECZOREK Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 200 g
Jabtko 1 szt. E: 46,00kcal |E: 92,00kcal
B: 0,40g B: 0,80g
T: 0,40g T: 0,80g
wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 0,04g tfuszczowe: 0,08¢g
w: 12,109 w: 24,20g
w tym cukry: 3,10g w tym cukry: 6,20g
Sol: 0,01g Sol: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 210 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 255,76kcal |E: 537,10kcal
Masto 10 g/m/' B: 11,369 B: 23,85¢g
Satatka z turiczyka 100 g /r,gl,i/ T: §10g T 17,019
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,999 ttuszczowe: 6,289
w: 37079 |w: 77,85g
w tym cukry: 0,94g w tym cukry: 1,97g
SOl: 0,85¢g SOl: 1,78¢g
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. L ondin Jadiospls wa 13.09.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 103,79kcal |E: 685,00kcal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 2,199 B 14,479
Masto 10 g /m/ T: 2,779 T: 18,309
Diem 50 g /*/ w tym w tym nasycone
Gruszka 1 szt nasycone kwasy kwasy
' ttuszczowe: 1,599 tfuszczowe: 10,47¢g
Herbata w: 18279 W 120,579
w tym cukry: 6,869 w tym cukry: 45,269
SOl: 0,12g S6l: 0,78¢g
Il SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 415 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 109,12kcal |E: 452,85 kcal
CIAZY Serek homogenizowany 150 g /m/ T: 5259 T 21,819
Pomidor 1 szt. nM;st))/lZne kwasy kv:vfz);r: revens
E:2524,65 kcal ttuszczowe: 3,079 ttuszczowe: 12,74g
B: 88,85 g w: 11,089  |W: 46,009
T: 95,51 g w tym cukry: 1,049 w tym cukry: 4,31g
w tvm nasvcone S61: 022g |sél: 0,92¢g
K y p y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
wasy tiuszczowe: Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 98,40kcal |E: 757,70kcal
38,74 g Ziemniaki 180 g B: 343g |B: 37,59¢
W: 353,72 g Kotlet mielony 90 g /j,gl,*/ T . 4889 I . 9,169
. Mizeria 150 g m witym wtym nasycone
wtym CUkry : gm/ nasycone kwasy kwasy
67,54 g ttuszczowe: 1,199  [|ttuszczowe: 18,699
Sol: 4’19 g Ww: 11,05¢g W: 8,059
w tym cukry: 1,27g w tym cukry: 0,70g
S61: 0,09g  |sdl: 98,40g
PODWIECZOREK Wartosc odzywcza w 100g| Wartosc odzywcza w porcji 200 g
Jabtko 1 szt. E: 46,00kcal |E: 92,00kcal
B: 0409 |B: 0,80g
T: 0409 |T: 0,80g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,049 ttuszczowe: 0,08¢g
W: 12109 |w: 24,20g
w tym cukry: 3,10g w tym cukry: 6,20g
S61: 001g |S6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 210 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 255,76kcal |E: 537,10kcal
Masto 10 g /m/, B: 11,369 B: 23,859
Satatka z tuiczyka 100 g /r,gl,i/ T: 8109 |T: 17,019
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,999 ttuszczowe: 6,28¢g
w: 37079 |w: 77,85g
w tym cukry: 0,94g w tym cukry: 1,97g
SOl: 0,85¢g SOl: 1,78¢g




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

Jadiospls wa 13.09.2021

Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/ E: 103,79kcal |E: 685,00kcal
Butka pszenna 1 szt. /gl/ B: 2199 |B: 14,479
Masto 10 g /m/ T: 2,779 T: 18,309
Diem 50 g /*/ w tym w tym nasycone
Gruszka 1 szt nasycone kwasy kwasy
' ttuszczowe: 1,599 tfuszczowe: 10,47¢g
Herbata w: 18279 W 120,579
w tym cukry: 6,869 w tym cukry: 45,269
SOl: 0,12g S6l: 0,78¢g
11 SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 420 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 116,57keal |E: 489,60kcal
LAKTACYINA | Masto10g /m/ B: 5959 B: 23,329
Serek homogenizowany 150 g /m/ T: . 617g |I: . 25,939
. w tym w tym nasycone
E: 2659,40 kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B: 90,08 g tfuszczowe: 3,699 tfuszczowe: 15,48g
: W: 10969 |wW: 46,03¢g
1:99,43 9 w tym cukry: 1,03g  |w tym cukry: 4,349
w tym nasycone S61: 0229  |SlI: 0,92g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
41,63 g Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 98,40kcal |E: 757,70kcal
W: 376,55 g Ziemniaki 180 g B:' 3,43¢g B:' 37,§gg
Kkrv: Kotlet mielony 90 g /j,gl,*/ T: 488g T: 9,169
w tym cukry: Mizeria 150 g m/ w tym w tym nasycone
83,57 g nasycone kwasy kwasy
<1, ttuszczowe: 1,199 ttuszczowe: 18,699
S6l: 4,18 ¢g W: 11,059  |w: 8,05g
w tym cukry: 1,27g w tym cukry: 0,70g
S61: 0,099 |sél: 98,409
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00kcal
B: 1,00g |B: 2,00g
T: 0309 |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12g ttuszczowe: 0,24g
W: 23,509  |wW: 47,00g
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,20¢g
S61: 0,00g |S6l: 0,01g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 210 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 255,76kcal |E: 537,10kcal
Masto 10 g /m/, B: 11,369 B: 23,859
Satatka z tuiczyka 100 g /r,gl,i/ T: 8109 |T: 17,019
Herbata wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,999 ttuszczowe: 6,28¢g
w: 37079 |w: 77,85g
w tym cukry: 0,94g w tym cukry: 1,97g
SOl: 0,85¢g SOl: 1,78¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




