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UNIWERSYTECKI Jﬂd‘LDS‘PLS na 12@'2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 149,56  kcal |E: 643,10 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,15 g B 26,43 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 6,03 g I 25,95 g
PODSTAWOWA, Ketchup 238 w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIA ZY Jabtko 1 szt nasycone kwasy kwasy
) ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1970 g |w: 8471 g
w tym cukry:  |2,16 g w tym cukry: 9,30 g
B: 79,56 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 810 g
T: 66’75 Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 95,19  kcal |E: 771,05 keal
s g Ryz bialy 160 g B: 4,88 g B: 25,66 g
w tym nasycone Udko pieczone 1 szt. T: 317 g |TI: 4,40 g
kwasy ttuszczowe: | Buraczki tarte 150 g wtym w tym nasycone
22.86 nasycone kwasy kwasy
’ 9 ttuszczowe: 0,54 g ttuszczowe: 11,16 g
W: 252,74 g w: 13,45 g (W 14,32 g
w tym cukry: w tym cukry: 1,77 g w tym cukry: 14,32 g
S61: 0,12 g [sél: 0,94 g
25,48¢g
So6l: 6,22 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc¢ odZzywcza w porcji 373 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 105,94  kcal |E: 395,17 kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,66 g B 13,64 g
Jajko 1 szt. /j/ T 406 g T 15,14 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 1,95 g ttuszczowe: 7,28 g
w: 1584 g W 59,09 g
w tym cukry: 10,50 g w tym cukry: 1,86 g
S61: 037 g |Sol 1,38 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis mozZe ulec zmianie

omaczneso |
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- _adtospis na 12.09.2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 149,56  kcal |E: 643,10 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,15 g B: 26,43 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 603 g It 25,95 g
Ketchup 20 g w tym ) kw tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g ttuszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1970 g |W: 84,71 ¢
w tym cukry: 2,16 g w tym cukry: 9,30 g
SOl: 0,91 g el 3,91 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 297,5 g
I TRYMESTR Chleb zytni 30 g /gl/ E: 104,22 keal |E: 310,05  keal
CIAzY: Masto 5 g /m/ B: 6,84 g B 20,34 g
Mozzarella % szt. /m/ T 498 g | 1482 g
Ogérek swiezy 200 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2162,27 kcal ttuszczowe: 2,96 g ttuszczowe: 8,80 g
. w: 8,90 g |w: 26,47 g
B:102,54 g9 w tym cukry: 1,23 g w tym cukry: 3,67 g
T:81,89¢ 56 017 g  |Sol: 0,51 g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 810 g
kwasy tluszczowe: | Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 95,19  kcal |E: 771,05 keal
31,73¢g Ryz biaty 160 g B 4,88 g B 39,49 g
W: 287.78 Udko pieczone 1 szt. T 3,17 g [ 25,66 g
: »/e4g Buraczki tarte 150 g wtym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,54 g tfuszczowe: 4,40 g
29,819 w: 1345 g |w: 10894 ¢
S6l:7,79 g w tym cukry: 1,77 g |wtymcukry: (14,32 g
SOl: 0,12 g SOl: 0,94 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 330 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00  kcal |E: 42,90 keal
B: 080 g |8 2,64 g
T: 010 g |T: 0,33 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02 g ttuszczowe: 0,07 g
w: 260 g |W: 8,58 g
w tym cukry: 0,20 g w tym cukry: 0,66 g
SOl: 0,32 g SOl: 1,06 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 373 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 105,94  kcal |E: 395,17 kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,66 g B 13,64 g
Jajko 1 szt. /j/ T: 4,06 g T: 15,14 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,95 g ttuszczowe: 7,28 g
w: 1584 g |W: 59,09 g
w tym cukry: 10,50 g w tym cukry: 1,86 g
S61: 037 g |6l 1,38 g
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UNIWERSYTECKI JﬂdtDS‘PLS na 12‘0‘9'2021‘
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 149,56  kcal |E: 643,10 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,15 g B 26,43 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 603 g [T 25,95 g
Ketchup 20 g wtym . kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g [tluszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1970 g |W: 8471 g
w tym cukry:  |2,16 g w tym cukry: 9,30 g
SOl: 0,91 g SOl: 3,91 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 332,5 g
Il TRYMESTR Chleb zytni 60 g /gl/ E 126,05 kcal E 419,10 keal
. Masto 10 g /m/ B: 6,49 g B 21,57 g
CIAZY Mozzarella % szt. /m/ T 5,81 g | 19,33 g
Ogérek swiezy 200 g wtym ‘ kW tym nasycone
A nasycone kwasy wasy
E: 2271,32 keal ttuszczowe: 3,49 g ttuszczowe: 11,59 g
B: 103,77 g W: 1312 g W 43,63 g
T:86,41¢g w tym cukry: |1,28 g w tym cukry: 4,24 g
w tvm nasvcone Sol: 0,26 g SOl: 0,85 g
y y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 810 g
kwasy ttuszczowe: Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 95,19  keal |E: 771,05  kcal
34,51g Ry biaty 160 g B: 488 g |B: 3949 ¢
W: 304,95 g Udko pieczone 1 szt. T: t 317 g |T: t 25,66 g
] : w tym w tym nasycone
w tym cukry: Buraczki tarte 150 g nasycone kwasy kwasy
30,38¢ ttuszczowe: 0,54 g tfuszczowe: 4,40 g
S6l: 8,14 g w: 1345 g (W 10894 g
w tym cukry: |1,77 g w tym cukry: 14,32 g
SOl: 0,12 g SOl: 0,94 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 330 g
Sok pomidorowy 1 szt. E: 13,00  kcal |E: 42,90 keal
B: 080 g |B: 2,64 g
T: 010 g |T: 0,33 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02 g ttuszczowe: 0,07 g
w: 260 g |w: 8,58 g
w tym cukry: 0,20 g w tym cukry: 0,66 g
SOl: 0,32 g SOl: 1,06 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 373 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 105,94  kcal |E: 395,17  kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,66 g B 13,64 g
Jajko 1 szt. /j/ T: 4,06 g T: 15,14 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,95 g ttuszczowe: 7,28 g
w: 1584 g |W: 59,09 g
w tym cukry: 10,50 g w tym cukry: 1,86 g
561 037 g |Sdl: 1,38 g
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UNIWERSYTECKI Jﬂd‘LDS‘PLS na 12@'2021
SZPITAL KLINICZNY . .
Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 430 g
Chleb pszenny 100g /gl/ E: 149,56  kcal |E: 643,10 keal
Masto 10 g /m/ B: 6,15 g B 26,43 g
Kietbasa $laska 1 szt. /*/ T 603 g | 2595 g
Ketchup 20 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,60 g [tluszczowe: 11,18 g
Herbata w: 1970 g |W: 8471 g
w tym cukry:  |2,16 g w tym cukry: 9,30 g
SOl: 0,91 g SOl: 3,91 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 332,5 g
Chleb zytni 60 g /gl/ E: 126,05 kcal |E: 419,10  kcal
LAKTACYJNA Masto 10 g /m/ B: 6,49 g B 21,57 g
Mozzarella % szt. /m/ T: >81 g |t 19,33 g
. Ogorek swiezy 200 wtym w tym nasycone
E: 2350,42 kcal g y & nasycone kwasy kwasy
B: 107,73 g ttuszczowe: 3,49 g ttuszczowe: 11,59 g
. w: 13,12 g |W: 43,63 g
T: 92,48 g w tym cukry: 1,28 g w tym cukry: 4,24 g
w tym nasycone S61: 026 g |Sol: 0,85 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porgji: 810 g
38,29 ¢ Zupa selerowa 350 ml /j,s,gl/ E: 95,19 kcal |E: 771,05 kcal
W: 305,97 g Ryz biaty 160 g B: 4,88 g B 39,49 g
w tym cukry: Udko pieczone 1 szt. T: 3,17 g I 25,66 g
’ Buraczki tarte 150 g wtym w tym nasycone
39,32¢g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,54 g tfuszczowe: 4,40 g
s0l:7,30¢g w: 13,45 g |W: 10894 g
w tym cukry: |1,77 g w tym cukry: 14,32 g
SOl: 0,12 g Sol: 0,94 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 200 g
Mileko 1 szt. /m/ E: 61,00  kcal |E: 122,00 kcal
B: 330 g |B: 6,60 g
T: 320 g |T: 6,40 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,92 g ttuszczowe: 3,84 g
w: 4,80 g W: 9,60 g
w tym cukry: 14,80 g w tym cukry: 9,60 g
Sol: 0,11 g Sol: 0,22 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 373 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 105,94  kcal |E: 395,17  kcal
Masto 10 g /m/, B: 3,66 g B 13,64 g
Jajko 1 szt. /j/ T 4,06 g |T: 15,14 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,95 g ttuszczowe: 7,28 g
w: 1584 g |W: 59,09 g
w tym cukry: 10,50 g w tym cukry: 1,86 g
S61: 037 g |6l 1,38 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




