UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospis na 11.09.2021

Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (E: 105,34kcal  |E: 695,25 kcal
/m/ B: 2,609 B: 17,17g
T: 2,669 T: 17,57g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g /m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢g /*/, tiuszczowe: 1,53g tiuszczowe: 10,109
PODSTAWOWA, | g, 5skwinia 1 szt. w: 1849g  W: 122,05
I TRYMESTR CIAZY Herbata w tym cukry: 8,49¢g w tym cukry: 56,049
SOl: 0,12¢g SOl: 0,78¢g
OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosc odzywcza w porcji 800 g
E: 1973,35 kcal - - - veal |E veal
B: 68.16 Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl,*/, [E 98,01kcal  |E: 784,10kca
$ 09,209 Makaron ze szpinakiem i fet3 300g |5 4359 B 19,619
T: 60,08 g Jiglm,*/ T: 2,45¢g T: 7,949
w tvm nasvcone ),glm, w tym w tym nasycone
y y JOgurt naturalny 1 SZt. nasycone kwasy kwasy
kwasy ttuszczowe: ttuszczowe: 0,999 tfuszczowe: 6,469
28,26 g w: 15,949 w: 4,769
. w tym cukry: 1,52¢g w tym cukry: 12,169
W:310,57 g sol: 0249  |sdl: 1,969
w tym cukry: KOLACJA Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 360 g
70,06 g Chleb zytni 100 g /gl/, E: 137,22kcal  |E: 494,00kcal
S6l: 8,78 g Masto 10 g /m/, B: 4,51g  |B: 16,22g
Kietbasa 2ywiecka 50 g /*/ T: 6,369 T: 22,909
'e, asa ?VW'ec as’lg w tym w tym nasycone
Ogérek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,84¢g ttuszczowe: 10219
w: 16,949 Ww: 60,97g
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,86g
561: 1,68¢ S61: 6,059

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczNEso |
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_adtospis na 11.09.2021

Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglanag E: 105,34 kcal |E: 695,25 kcal
350 ml /m/ B: 2,609 |B: 17,179
T: 2669 |T: 17,57g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ w tym nasycone w tym nasycone kwasy
Masto 10 g/m/, kwasy ttuszczowe: tiuszczowe:
Dzem 50¢g /*/, w: 1,53g |w: 10,109
Brzoskwinia 1 szt. w tym cukry: 18,49¢g w tym cukry: 122,05g
S61: 849g  |Sdl: 56,049
Herbata 0,12 0,789
Il TRYMESTR 11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartosé odzywcza w porcji 305 g
CIAZY Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ |E 84,48kcal |E: 257,65kcal
Masto 5 g /m/ B: 583g |B: 17,79¢g
Tward dkiewka 70 g /m/ T: 294g |T: 8,97¢g
E:2319,00 kcal warog z- r’zo ewka /0g w tym nasycone w tym nasycone kwasy
B:87,75¢g Papryka z6tta 200 g kwasy tfuszczowe:|  1,63g  |ttuszczowe: 4,979
. " 10,569 W 32,22g
T: 44
69,449 w tym cukry: 1,13g  |wtym cukry: 3,449
w tym nasycone S61: 0,159 |sol: 0,449
kwasy OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
tluszczowe: Zupa kalafiorowa 350 ml E: 98,01 kcal |E: 784,10kcal
33,269 /s.8l,*/, > ;’jﬁg > 1 ;
w: 365;38 g Makar?n ze s:pmaklem ! feta w tym nasycone w tym nasycone kwasy
w tym cukry: 300 g /j,gl,m,*/ kwasy ttuszczowe:|  0,99g  |ttuszczowe: 7,949
Jogurt naturalny 1 szt. w: 1594g  |W: 127,55¢
81,29¢g
’ w tym cukry: 1,52¢g w tym cukry: 12,169
Sol: 9,24 g S6l: 0,249  |sdl: 1,969
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Pomarancza 1 szt. E: 44,00kcal |E: 88,00kcal
B: 0,909 |B: 1,809
T: 0209 |T: 0,40g
w tym nasycone w tym nasycone kwasy
kwasy ttuszczowe: 0,02g ttuszczowe: 0,04g
w: 11,309  |W: 22,60g
w tym cukry: 3,90¢g w tym cukry: 7,80g
Sol: 0,01g Sol: 0,02g
KOLACIJIA Wartos¢ odzywcza w 100 g Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb zytni 100 g /g|/’ E: 137,22 kcal |E: 494,00kcal
waso 10¢ - s p toz
. L % : ,36g [T ,909g
K'e"basa -ZVWIecka 50g/*/ w tym nasycone w tym nasycone kwasy
Ogodrek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe:|  2,84g  |ttuszczowe: 10,21g
Herbata w: 16,94g |W: 60,979
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,86¢g
S61: 1,689  |Sol: 6,05g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (E: 105,34kcal |E: 695,25kcal
B: 2,609 |B: 17,17g
/m/ T: 2,66g |T: 17,57g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ W tym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢g /*/, tiuszczowe: 1,53g |ttuszczowe: 10,109
Brzoskwinia 1 szt. W-'t ) 1?2’29 W-’t ) 1;?59
w tym cukry: ,499 w tym cukry: ,049
Herbata ISol: 0,12g Sol: 0,78¢g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 340 g
1l TRYMESTR Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 107,50kcal |E: 365,50kcal
; B: 583g |B: 19,839
CIAZY Maskf 10g/ m/_ . so1a I 13630
Twardg z rzodkiewka 70 g /m/ W tym w tym nasycone
E: 2426,85 kcal Papryka 2étta 200 g nasycone kwasy kwasy
B:89,79¢g tfuszczowe: 2,299 tfuszczowe: 7,78¢g
w: 14249 |W: 48,429
T:74,11 g w tym cukry: 1,309 w tym cukry: 4,43¢g
w tym nasycone S61: 023g  |Sol: 0,799
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 800 g
36,07 g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl,*/, |E 98,01kcal |E: 784,10kcal
: : : B: 4,35¢g B: 34,779
W: 381,59 g I\{Iakaro*n ze szpinakiem i fetg 300 g - 2459 | 1961
w tym cukry: /i.glm,*/ wtym w tym nasycone
82,28 g Jogurt naturalny 1 szt. nasycone kwasy kwasy
, ttuszczowe: 0,99¢g tfuszczowe: 7,949
Sdl: 9,58 g W: 15949  |W: 127,55g
w tym cukry: 1,52¢g w tym cukry: 12,169
61 0,24g  |S6l: 1,964
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Pomarancza 1 szt. E: 44,00kcal |E: 88,00kcal
B: 0909 |B: 1,80g
T: 0209 |T: 0,40g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02¢g tfuszczowe: 0,04g
w: 11,309 |W: 22,60g
w tym cukry: 3,909 w tym cukry: 7,809
61 0,01g  |Sl: 0,02g
KOLACIJIA Wartosé odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb zytni 100 g /g|/, E: 137,22 kcal |E: 494,00 kcal
B: 4,51g B: 16,229
Masfo 10.g / r.n/ ¢ N T: 636g |T: 22,90g
Kietbasa zywiecka 50 g /*/ w tym W tym nasycone
Ogorek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata ttuszczowe: 2,84¢g ttuszczowe: 1021g
W: 16,94g  |w: 60,97g
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,869
61 1,689  |Sdl: 6,059

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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Sobota
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml |E: 105,34 keal |E: 695,25 kcal
B: 2,609 |B: 17,17g
m
/B i{( 1 s2t. /gl T: 2,66g |T: 17,57g
utka pszenna 1 szt. /g w tym w tym nasycone
Masto 10 g/m/, nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢g /*/, ttuszczowe: 1,53g |ttuszczowe: 10,10g
Brzoskwinia 1 szt. w: ; 1843g W ) 122,059
w tym cukry: 8,499 w tym cukry: 56,049
Herbata Sol: 012g  |s6l: 0,78¢
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 340 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 107,50kcal |E: 365,50kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B 583g B 19,839
T ‘ dkiewka 70 g /m/ 401g r: 13,639
warog z- r,zo q g w tym w tym nasycone
E: 2493,85 kcal Papryka z6tta 200 g nasycone kwasy kwasy
B: 97,24 g ttuszczowe: 2,29¢g ttuszczowe: 7,789
) w: 14,249  |W: 48,42¢
1:77,46 g w tym cukry: 1,309 w tym cukry: 4,43¢g
w tym nasycone YR 0,23g Yl 0,799
kwasy tluszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 800 g
3831g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl,*/, E: 98,01kcal |E: 784,10kcal
W: 380,99 g Makaron ze szpinakiem i feta 300 g 5’ ;"fég i’ j;'Zg
. * : 4 g ‘. ’ g
w tym cukry: [i.glm,*/ wtym w tym nasycone
92’48 g JOgurt naturalny 1 szt. nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 0,99¢g ttuszczowe: 7,94g
S6l: 9,87 g w: 15949  |W: 127,55¢g
w tym cukry: 1,52¢g w tym cukry: 12,169
ISol: 0,249 Sol: 1,969
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Jogurt pitny 1 szt. /m’g|/ E: 62,00kcal |E: 155,00kcal
B: 3,709  |B: 9,25g
T: 1,509 T: 3,75¢g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 091g ttuszczowe: 2,289
W: 880g |W: 22,009
w tym cukry: 7,20g w tym cukry: 18,00g
S61: 0,12g  |SI: 0,31g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartosc odzywcza w porcji 360 g
Chleb zytni 100 g /gl/, E: 137,22 kcal |E: 494,00kcal
Masto 10 & /m B: 451g  |B: 16,229
Kietb .g / . /’k 50g /*/ T: 6369 |T: 22,90g
'e, asa _ZVWIeC a g w tym w tym nasycone
Ogoérek kiszony 1 szt. nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,849 ttuszczowe: 10,21g
W: 16,94g  |w: 60,97g
w tym cukry: 0,52¢g w tym cukry: 1,86¢g
S61: 1,689  |Sdl: 6,05¢g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




