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B P _adtospis na 24.09.2020
SZPITAL KLINICZNY
T Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Chleb 100 g /gl/ E: 111,57 kcal |E: 446,30kcal
B: 5,38 B: 21,52
PODSTAWOWA, | Mastoi0g/m/, =~ I 3200 | 15160
. warog ze szczypiorkiem i rzodkiew| : g : ,
I TRYMESTR CIAZY | o0 /If‘ / VP 2 |wym w tym nasycone
Osorek swiedv 1 szt nasycone kwasy kwasy
g \ ' ttuszczowe: 1,95¢g ttuszczowe: 7,79¢g
Herbata w: 1651  |w: 66,039
w tym cukry: 0,98¢g w tym cukry: 3,949
E: 2059,70 kcal SAl: 0,30g  |Sdl: 1,209
B:80,49 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
. ’
T: 65,07 g Zupa meksykanska 350 ml /s,gl,*/ E: 126,06 kcal |E: 1071,48 kcal
U Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 4,849 B 41,13g
w tym nasycone Kefir 1 szt. /m/ T: 364g |T: 30,919
kwasy ttuszczowe: wtym w tym nasycone
24.54 nasycone kwasy kwasy
’ g ttuszczowe: 1,17g ttuszczowe: 9,98g
W: 318,14 ¢g w: 20,199 |W: 171,649
w tym cukry: ;v ;‘ym cukry: 3,239 ;v 7ym cukry: 33‘,;3;]
ol: ,10g ol: ,909
44,18 g
S6l: 4,06 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 235,62 kcal |E: 541,92 kcal
Satatka ryzowa z turiczykiem 120 g T: 913g I 21,009
Jit,*/ w tym nasycone w tym nasycone
H;r’ba ta kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,54¢g ttuszczowe: 6,779
Ww: 34,999 w: 80,47 g
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,749
S61: 0,859  |sol: 1,969

Z przyczyn niezaleZnych jadlospis moze ulec zmianie
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SZPITAL KLINICZNY
h Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Chleb 100 g /gl/ E: 111,57 kcal |E: 446,30kcal
Masto 10 g /m/, B: 538g |B: 21,529
Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka |- , 3299 [T t 13,169
w tym w tym nasycone
20 g /m/ . nasycone kwasy kwasy
Ogorek swiezy 1 szt. ttuszczowe: 1,95¢g ttuszczowe: 7,79¢g
Herbata w: 16519 |W: 66,039
w tym cukry: 0,989 w tym cukry: 3,949
SOl: 0,30g SOl: 1,20g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 298 g
Chleb razowy 30 g /gl/ E: 66,88kcal |E: 199,32 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 3289 |B: 9,789
Jajko 1 szt. Jj/ T: t 3299 |T: t 9,82g
. w tym w tym nasycone
E: 2449,02 kcal Pomidor 1 szt. nasy)//cone kwasy kwa);y ’
B:92,26 g tfuszczowe: 1,48g ttuszczowe: 4,41¢g
. w: 7,699 w: 22,91¢g
T:75,49 9 w tym cukry: 0,24g  |wtym cukry: 0,71g
w tym nasycone Sol: 0,199  |sél: 0,579
kwasy ttuszczowe: OBIAD Warto$¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
29,18 g Zupa meksykariska 350 ml /s,gl,*/ E: 126,06 kcal |E: 1071,48kcal
W: 388,05 g Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 484g B 41,13g
! Kefir 1 szt. /m/ T: 3649 I 3091g
w tym cukry: w tym w tym nasycone
67,09 ¢g nasycone kwasy kwasy
S61:4.63 tiuszczowe: 1,17g ttuszczowe: 9,98g
0I:4,65 g w: 20199 |w: 171,649
w tym cukry: 4,299 w tym cukry: 36,509
S61: 0,10g _|sél: 0,90g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00kcal
B: 1,009 B: 2,00g
T: 030g |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12¢g ttuszczowe: 0,24g
Ww: 23,509 w: 47,009
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,209
SOl: O0g Sol: Og
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé¢ odzywcza w porcji 230 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 235,62 kcal |E: 541,92 keal
Masto 10 g /m/, B: 7,769  |B: 17,84g
Satatka ryzowa z turiczykiem 120 g T: 9139 | 21,009
Jit ] w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,54¢g ttuszczowe: 6,779
A 34999  |W: 80,479
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,749
S61: 0859  |Sol: 1,96¢
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SZPITAL KLINICZNY
e Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Chleb 100 g /gl/ E: 111,57 kcal |E: 446,30kcal
Masto 10 g /m/’ B: 5,389 B: 21,52g
Twarég ze szczypiorkiem i rzodkiewka |- 3299 T 13,169
90 ¢ /m w tym w tym nasycone
o g / k/' iezv 1 szt nasycone kwasy kwasy
gorek swiezy 1 szt. ttuszczowe: 1,95¢g ttuszczowe: 7,79¢g
Herbata w: 1651  |w: 66,039
w tym cukry: 0,98¢g w tym cukry: 3,949
Sl 0,30g  |sdl: 1,209
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 333 g
E: 79,04 kcal |E: 263,22 kcal
W TRYMESTR | Chleb ooy ‘;0 g /el/ o sare b T155g
- asto10g /m : 2 : ,
CIAZY Jajko 1 szt. /j/ T: 3109 | 10,33g
Pomidor 1 szt. w tym } kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
E:2549,67 kcal ttuszczowe: 1,35¢g ttuszczowe: 4,509
B: 94,03 g w: 11,499  |W: 38279
T:80,13 g w tym cukry: 0,36g w tym cukry: 1,199
w tvm nasvcone Sl 027g  |sél: 0,91g
y y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 850 g
kwasy tfuszczowe: Zupa meksykariska 350 ml /s,gl,*/ E: 126,06 kcal |E: 1071,48kcal
29,289 Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ B: 4,849 B 41,13g
W: 402,44 g Kefir 1 szt. /m/ T 3649 | 30,919
t krv: w tym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
67, ,5 7 g ttuszczowe: 1,17g ttuszczowe: 9,98g
50’1:4,97 g w: 20,199 w: 171,649
w tym cukry: 4,299 w tym cukry: 36,509
S61: 0,10g  |Sdl: 0,90g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00kcal
B: 1,009 B: 2,00g
T: 030g |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12¢g ttuszczowe: 0,24g
Ww: 23,509 w: 47,009
w tym cukry: 11,109 w tym cukry: 22,209
SOl: O0g Sol: Og
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé¢ odzywcza w porcji 230 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 235,62 kcal |E: 541,92 kcal
Satatka ryzowa z tuiczykiem 120 g T 913g |t 21,009
Jit,*/ w tym nasycone w tym nasycone
H’et:ba ta kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,549 ttuszczowe: 6,779
A 34999  |W: 80,479
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,74g
Sl 0,85g  |sdl: 1,969
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SZPITAL KLINICZNY
e Czwartek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Chleb 100 g /gl/ E: 111,57 kcal |E: 446,30kcal
Masto 10 g /m/, B: 5389 |B: 21,529
Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka |- 3299 | 13,169
90 ¢ /m w tym w tym nasycone
o g / k/' iezv 1 szt nasycone kwasy kwasy
gorek swiezy 1 szt. ttuszczowe: 1,95¢g ttuszczowe: 7,79¢g
Herbata w: 1651  |w: 66,039
w tym cukry: 0,989 w tym cukry: 3,949
SOl: 0,30g SOl: 1,20g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 333 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 79,04 kcal |E: 263,22 kcal
LAKTACYJINA Jajko 1 szt. /j/ T: 3,109 [T 10,339
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2563,59 kcal ttuszczowe: 1,35g  |ttuszczowe: 4,509
B:89,81¢g w: 11,49  |W: 38,279
kry: 0,36 w tym cukry: 1,19
T: 7 w tym cukry ,304 y y ,199
86,759 S6l: 0,279  |Sdl: 0,91g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji: 900 g
kwasy ttuszczowe: 7,2 ziemniaczana 350 ml /s,gl/ E: 91,21kcal |E: 820,90 kcal
37,35¢g Ryz z jabtkami 350 g B: 2,06g |B: 18,529
W: 385,41 g Kefir 1 szt. /m/ T 4889 I 21,539
w tym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
59,28 ¢g tiuszczowe: 2,879 ttuszczowe: 5,509
<. A 14,719 |W: 146,609
s6l:4,51g w tym cukry: 7,20g  |wtym cukry: 27,01g
S61: 0,05g  |Sdl: 0,43g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 350 g
Banan 1 szt. E: 123,14 kcal |E: 431,50 kcal
Serek homogenizowany 1 szt. B: 6,01g |B: 21,059
T: 488g |T: 17,109
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,87¢g ttuszczowe: 10,05¢g
w: 14,71g  |W: 51,509
w tym cukry: 7,20g w tym cukry: 25,209
S61: 0,059  |Sdl: 0,189
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Chleb 100 g /gl/, E: 245,62 kcal |E: 564,92 kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,45g  |B: 17,149
Safatka ryzowa z tuiczykiem 120 g T 891g |t 20,509
Jit,*/ w tym nasycone w tym nasycone
H'et:ba ta kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,95¢g ttuszczowe: 6,78¢g
w: 36,079 W 82,97g
w tym cukry: 0,84g w tym cukry: 1,949
S61: 0,78  |Sdl: 1,799
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SZPITAL KLINICZNY
im. Jana Mikulicza-Radeckiego Czwartek

WE WROCLAWIU

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie
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