£3

e L Jadtospis na 23.09.2020
SZPITAL KLINICZNY e
™ Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 103,22 kcal |E: 681,25 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,309 |B: 15,179
Butka 1 szt. /gl/ T 2,66g |T: 17,55¢
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
PODSTAWOWA, Diem 50 g /*/ nfasycone kwasy kfwasy
B ttuszczowe: 1,469 ttuszczowe: 9,65¢g
) TRYMESTR CIAZY Gruszka 1 szt. w: 18,579 w: 122,569
Herbata w tym cukry: 7,359  |wtym cukry: 48,509
E: 1962,23 kcal S6l: 0,12g Sol: 0,77g
B:75,61g OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 860 g
T: 75,56 g Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 96,22 kcal |E: 827,50kcal
w tym nasycone Kasza gryczana 180 g ?_ jé;g ? :-z_z?gg
kwasv Huszczowe: Schab w sosie 180 g /s,gl,*/ : 2/9 : 2ex
y * | Marchew na gesto 150 g wtym w tym nasycone
30,73 ¢g nasycone kwasy kwasy
3 ttuszczowe: 1,32g ttuszczowe: 11,409
W: 275,149 w: 11,109 |W: 95,44g
w tym cukry: w tym cukry: 0,81g  |wtym cukry: 6,979
5812 g Sol: 0,079  |Sol: 0,749
$61:2,90 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 125,97 kcal |E: 453,48 kcal
Masl’o 10 g /m/’ B: 4,589 B: 16,48g
Pasta miesno-jarzynowa 50 g /s,*/ T: 591g [T 21,29¢
Pomidor 1 szt w tym nasycone w tym nasycone
Herbata ’ kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,69¢g ttuszczowe: 9,689
w: 16,989 |W: 61,149
w tym cukry: 0,74g w tym cukry: 2,65g
S61: 0,39g  |sdl: 1,399

Z przyczyn niezaleZnych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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. - Jadtospis na 23.09.2020
SZPITAL KLINICZNY e
™ Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 103,22 kcal |E: 681,25 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,309 |B: 15,179
Butka 1 szt. /gl/ T: 2669 |T: 17,559
Masto 10 g /m/, nV;;;Z)ne kwasy kV‘:/Zl;’;/" reveene
Dzem 50¢ /*/ ttuszczowe: 1,469 ttuszczowe: 9,65¢g
Gruszka 1 szt. w: 18579 W 122,564
Herbata w tym cukry: 7,35g w tym cukry: 48,50¢g
Sol: 0,12g SOl: 0,77g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 86,58 kcal |E: 246,75 kcal
. Masto5 g /m/ B: 4,099 B: 11,679
Il TRYMESTR CIAZY Wedlina 50 g /*/ T 491g |T: 14,01g
Ogorek swiezy 1 szt. wtym w tym nasycone
E:2298,98 keal nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,13g ttuszczowe: 6,07g
B:93,74 g w: 7,889 |W: 22,479
T:92,74 g w tym cukry: 0,54g  |wtym cukry: 1,549
w tym nasycone SOl: _ 0,52¢g Sol: _ 1,48¢g _
kwasy tluszczowe: . OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 860 g
Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 96,22 kcal |E: 827,50kcal
38,589 Kasza gryczana 180 g B: 511g |B: 43,969
W: 310,92 g Schab w sosie 180 g /s,gl,*/ T: 427g |T: 36,729
w tym cukry: Marchew na gesto 150 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
68; 06 g ttuszczowe: 1,32g tfuszczowe: 11,409
Sol: 4,62 ¢g w: 11,109 |W: 95,44g
w tym cukry: 0,81g w tym cukry: 6,979
S61: 0,07g  |Sdl: 0,749
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 4,309 B: 6,45¢g
T: 2,00g |T: 3,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19¢g ttuszczowe: 1,79g
W: 6209 |W: 9,309
w tym cukry: 5,60g w tym cukry: 8,409
S61: 0,16g  |Sdl: 0,249
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 125,97 kcal |E: 453,48 kcal
Masto 10 g /m/, B: 458g  |B: 16,489
Pasta migsno-jarzynowa 50 g /s,*/ T 591g | 21,299
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,699 ttuszczowe: 9,689
A 16,989 |W: 61,14g
w tym cukry: 0,74¢g w tym cukry: 2,65g
S61: 0,39g |sdl: 1,399
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SZPITAL KLINICZNY e
e Sroda
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 103,22 kcal |E: 681,25 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,309 |B: 15,179
Butka 1 szt. /gl/ T: 2669 |T: 17,559
Mas’(o 10 g /m/’ wtym B kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Dzem 50¢ /*/ ttuszczowe: 1,469 ttuszczowe: 9,65¢g
Gruszka 1 szt. w: 18579 W 122,564
Herbata w tym cukry: 7,35g w tym cukry: 48,50¢g
Sol: 0,12g SOl: 0,77g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 78,44 keal |E: 351,00kcal
1ll TRYMESTR Masto 10 g /m/ B: 4,309 |B: 13,75g
CIAZY Wedlina 50 g /*/ T: 5849 |T: 18,68¢
Ogorek swiezy 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2403,23 kcal tiuszczowe: 2,779  |tuszczowe: 8,88¢g
B: 95,81 g w: 12,08g Ww: 38,65¢g
w tym cukry: 0,799 w tym cukry: 2,53g
T:97,24 g S6: 0579  |sél: 1,839
w tym nasycone OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g | Wartosé odzywcza w porcji 860 g
kwasy tluszczowe: | Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 96,22 kcal |E: 827,50kcal
41,409 Kasza gryczana 180 g B: 5,11g  |B: 43,969
W: 327,09 Schab w sosie 180 g /s,gl,*/ I 4279 |TI: 36,729
! Marchew na gesto 150 g wtym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
69,05 g ttuszczowe: 1,32g tfuszczowe: 11,409
, A 11,109 |W: 95,449
sol: 4,97 g w tym cukry: 0,81g w tym cukry: 6,979
S61: 0,07g  |Sdl: 0,749
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 60,00kcal |E: 90,00kcal
B: 4,309 B: 6,45¢g
T: 2009 |T: 3,00g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,19¢g ttuszczowe: 1,79g
w: 6209 |W: 9,30g
w tym cukry: 5,60g w tym cukry: 8,409
S61: 0,16g  |Sdl: 0,249
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb razowy 100 g /gl/, E: 125,97 kcal |E: 453,48 kcal
Masto 10 g /m/, B: 458g  |B: 16,489
Pasta migsno-jarzynowa 50 g /s,*/ T 591g I 21,299
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,699 ttuszczowe: 9,689
w: 16,989 |W: 61,149
w tym cukry: 0,74¢g w tym cukry: 2,65g
S61: 0,39g  |sdl: 1,399
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SZPITAL KLINICZNY e
™ Sroda
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 103,22 kcal |E: 681,25 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,30g |B: 15,179
Butka 1 szt. /gl/ T 2,669 T 17,55¢
Masto 10 g /m/, w tym } kw tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
Diem 50 g /*/ ttuszczowe: 1,469 ttuszczowe: 9,65g
Gruszka 1 szt. W 18,57g w: 122,569
Herbata w tym cukry: 7,359  |wtym cukry: 48,509
SOl: 0,12g SOl: 0,779
1 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 78,44kcal |E: 351,00kcal
LAKTACYINA Wedlina 50 g /*/ T: 584g |TI: 18,689
Ogoérek swiezy 1 szt. wtym w tym nasycone
E: 2523,03 kcal nfasycone kwasy . kfwusy .
tfuszczowe: ” g tfuszczowe: , g
B:92,25¢ W: 12,089 |w: 3865¢
T: 96,92 g w tym cukry: 0,799  |wtym cukry: 2,53g
kwasy tfuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji: 860 g
41,309 Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl/ E: 95,38kcal |E: 820,30 kcal
’ Kasza jeczmienna 180 g /gl/ B: 4589  |B: 39,409
W: 360,95 g Schab w sosie 180 g /s,gl,*/ T: 4,199 |T: 36,009
w tym cukry: Marchew na gesto 150 g wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
7 4’8‘9 ) ttuszczowe: 1,30g ttuszczowe: 11,21g
S6l:4,81 g A 11,639 |W: 100,009
w tym cukry: 0,799 w tym cukry: 6,81g
S61: 0,08g  |Sdl: 0,749
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 350 g
Jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 52,00kcal |E: 182,00kcal
Jabtko 1 szt. B: 2,079 B 7,259
T: 1,08g T: 3,809
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,53¢g ttuszczowe: 1,87g
Ww: 9,57¢g w: 33,509
w tym cukry: 4,179 w tym cukry: 14,60¢g
S6l: 0,07g Sol: 0,25g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /gl/, E: 135,69kcal |E: 488,48kcal
Masto 10 g /m/’ B: 4,63g B: 16,68g
Pasta miesno-jarzynowa 50 g /s,*/ T 5,809 |t 20,899
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,689 ttuszczowe: 9,669
Ww: 18,409 w: 66,249
w tym cukry: 0,68¢g w tym cukry: 2,45g
S61: 0,34g  |S6l: 1,229
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Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie
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