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B Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 623 g
Kakao 250 ml /m/ E: 97,35kcal |E: 606,52 kcal
Chleb 100 g /gl/ B: 3,769 B: 23,40g
Masto 10 g /m/, T: 3,69¢g T: 23,02g
PODSTAWO WA; Jajko 1 szt w tym w tym nasycone
I TRYMESTR CIA V44 . nasycone kwasy kwasy
Pomidor 1 szt. ttuszczowe: 1,97g ttuszczowe: 12,279
Herbata w: 13329 |W: 83,01g
E:1929,58 kcal w tym cukry: 293g  |wtym cukry: 18,269
B:84,01¢g Sol: 0,25¢g Sol: 1,55¢g
T:71,02¢g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 800 g
. 4
Zupa fasolowa 350 ml /s,gl/ E: 110,26 kcal |E: 882,06 kcal
w tym nasycone
y y Makaron ze szpinakiem i fetg 300 g B: 5499 |B: 43,899
kwasy ttuszczowe: Ji;m,gl*/, T: 3579 |T: 28,609
33,079 Jogurt naturalny 1 szt. /m/ n":;;’gne wasy k":vg; '; hasycone
W: 268,13 g ttuszczowe: 1,48g ttuszczowe: 11,819
w tym cukry: w: 15,629  |W: 124,959
32,90¢g ;v ;‘ym cukry: 21),;5 g ;v 7ym cukry: 10, §3 g
, ol: ,24 ol: 1,95
$61:5,85 g 9 g
KOLACIA Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 122,5kcal |E: 441,00 kcal
Masto 10 g /m/, B: 4649 B 16,72g
Wedlina 50 g /*/ T 539g |T: 19,409
Ogorek swiezy 1 szt. I':’VZ 2’; nhasycone I‘:/wtz); :;/ nasycone
Herbata ttuszczowe: 2,50¢g tfuszczowe: 899¢g
Ww: 16,71g W: 60,17g
w tym cukry: 1,069 w tym cukry: 3,81g
S61: 0,659  |Sdl: 2,35g

Z przyczyn niezaleZnych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




£3

... omi Jadtospis na 22.09.2020
SZPITAL KLINICZNY
™ Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 623 g
Kakao 250 ml /m/ E: 97,35kcal |E: 606,52 kcal
Chleb 100 g /gl/ B: 3,76g B: 23,409
Masto 10 g /m/, T: 3699 |T: 23,029
Jajko 1 szt. w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
Pomidor 1 szt. ttuszczowe: 1,97g ttuszczowe: 12,27g
Herbata w: 13,329 |w: 83,01g
w tym cukry: 2,93¢g w tym cukry: 18,26g
Sol: 0,25¢g SOl: 1,55¢g
1 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 325 g
Butka 1 szt. /gl/ E: 91,18kcal |E: 296,35 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 584g |B: 18,979
Twarég 70 g /m/ T: t 264g |T: t 857g
w tym w tym nasycone
E:2273,93 kcal Papryka 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B:10 3’ 88 g ttuszczowe: 1,51g ttuszczowe: 4,92g
; A 11,909 |W: 38,679
1:79,799 w tym cukry: 0,949 w tym cukry: 3,07g
w tym nasycone S6l: 0,18g  |Sol: 0,60g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Warto$¢ odzywcza w 100 g| Warto$¢ odzywcza w porcji 800 g
38,009 Zupa fasolowa 350 ml /s,gl/ E: 110,26 kcal |E: 882,06 kcal
W: 318,60 g Makaron ze szpinakiem i fetg 300 g B: 5499 B 43,899
. /j,m,gl,*/, T: 3,57¢g T: 28,609
w tym cukry: Jogurt naturalny 1 szt. /m/ w tym w tym nasycone
42,27 g nfasycone kwasy s kfwasy a1
‘. ttuszczowe: ,48¢g ttuszczowe: ,81¢g
Sol: 6,459 w: 15629  |W: 124,95¢
w tym cukry: 1,35¢g w tym cukry: 10,83¢g
S61: 0,24g  |sél: 1,95g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 100 g
Nektarynka 1 szt. E: 48,00kcal |E: 48,00kcal
8: 090g |B: 0,90g
T: 0,20g |T: 0,209
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,08¢g ttuszczowe: 0,08¢g
w: 11,809 |W: 11,809
w tym cukry: 6,30g w tym cukry: 6,30g
SOl: O0g Sol: Og
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 122,5keal |E: 441,00kcal
Masto 10 g /m/, B: 4,649 B: 16,72g
Wedlina 50 g /*/ T: 539g |T: 19,409
Ogoérek éwiezy 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,50¢g ttuszczowe: 899¢g
A 16,719 |W: 60,17g
w tym cukry: 1,06¢g w tym cukry: 3,81g
Sl 0,659  |sdl: 2,35g
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™ Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 623 g
Kakao 250 ml /m/ E: 97,35kcal |E: 606,52 kcal
Chleb 100 g /gl/ B: 3,76g B: 23,409
Masto 10 g /m/, T: 3699 |T: 23,029
Jajko 1 szt w tym w tym nasycone
Pomid 1. t nasycone kwasy kwasy
omidor % szt. ttuszczowe: 1,97g ttuszczowe: 12,27g
Herbata w: 13,329 |w: 83,01g
w tym cukry: 2,93¢g w tym cukry: 18,26g
Sol: 0,25¢g SOl: 1,55¢g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
. E: 123,58kcal |E: 469,60kcal
Il TRYMESTR | Butka 2 szt /el/ , cal |E: ca
CIAZY Twarég 70 g /m/ T: 3,54g |T: 13,449
Papryka 1 szt w tym w tym nasycone
. ) nasycone kwasy kwasy
E:2447,18 kcal ttuszczowe: 2,059 ttuszczowe: 7,80¢g
B: 107,98 g w: 17,789  |W: 67,569
T:84,67 g w tym cukry: 0,979 w tym cukry: 3,70g
w tvm nasvcone Sl 0,28q  |sdl: 1,089
K y 4 y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 800 g
wasy ttuszczowe: Zupa fasolowa 350 ml /s,gl/ E: 110,26 kcal |E: 882,06 kcal
40,879 Makaron ze szpinakiem i fetg 300 g B: 5499 B 43,899
W: 347,50 g Ji,m,gl,*/, T: 3579 |t 28,60g
w tym w tym nasycone
w tym cukry: Jogurt naturalny 1 szt. /m/ nasy)/l cone kwasy kwa); y y
42,90 g ttuszczowe: 1,48¢g ttuszczowe: 11,81g
S6l: 6,93 g w: 15629  |W: 124,959
w tym cukry: 1,35¢g w tym cukry: 10,83¢g
S61: 0,24g  |sél: 1,95g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 100 g
Nektarynka 1 szt. E: 48,00kcal |E: 48,00kcal
8: 090g |B: 0,90g
T: 0,20g |T: 0,209
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,08¢g ttuszczowe: 0,08¢g
w: 11,809 |W: 11,809
w tym cukry: 6,30g w tym cukry: 6,30g
SOl: O0g Sol: Og
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 122,5kcal |E: 441,00 kcal
Masto 10 g /m/, B: 4,64g |B: 16,729
Wedlina 50 g /*/ T 539g [T 19,409
Ogorek swieiy 1 sat. b ym nosycone v ym nosycone
Herbata ttuszczowe: 2,509 ttuszczowe: 8,999
A 16,719 |W: 60,17g
w tym cukry: 1,06¢g w tym cukry: 3,81¢g
Sl 0,65g  |sdl: 2,35g
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™ Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 623 g
Kakao 250 ml /m/ E: 97,35kcal |E: 606,52 kcal
Chleb 100 g /gl/ B: 3,769 B: 23,409
Masto 10 g /m/, T: 3699 |T: 23,029
Jajko 1 szt. w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
Pomidor 1 szt. ttuszczowe: 1,97g ttuszczowe: 12,27g
Herbata w: 13329 |w: 83,019
w tym cukry: 2,93g w tym cukry: 18,26¢g
SOl: 0,259 SOl: 1,55g
1 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 380 g
Butka 2 szt. /gl/ E: 123,58kcal |E: 469,60kcal
LAKTACYINA Twarég 70 g /m/ T: 3549 |T: 13,449
Papryka 1 szt. w tym w tym nasycone
E:2545,68 kcal nfasycone kwasy J0s I;fwusy g0
ttuszczowe: ,05g uszczowe: ,80g
B: 100,33 g W: 17,789 W 67,569
T:84,57 g w tym cukry: 0,979  |wtym cukry: 3,709
kwasy tfuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji: 800 g
42,06 g Zupa jarzynowa 350 ml /s,gl/ E: 101,94 kcal |E: 815,56 kcal
’ Makaron ze szpinakiem i fetg 300 g B: 4489 |B: 35,849
Ww: 371,90 g Ji;m.gl,*/, T: 3,57g |T: 28,609
w tym cukry: Jogurt naturalny 1 szt. /m/ wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
57 ’35 g ttuszczowe: 1,59¢g ttuszczowe: 12,769
Sol: 6,87 g A 13,969 |W: 111,659
w tym cukry: 1,40g w tym cukry: 11,18¢g
S61: 0,26g  |sdl: 2,05g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00kcal |E: 190,00kcal
B: 1,009 B: 2,00g
T: 030g |T: 0,60g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12¢g ttuszczowe: 0,24g
Ww: 23,509 w: 47,009
w tym cukry: 11,1¢g w tym cukry: 22,209
SOl: O0g Sol: Og
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g

Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g /m/,
Wedlina 50 g /*/
Ogoérek swiezy 1 szt.
Herbata

E:

B:

T:

w tym nasycone
kwasy
ttuszczowe:

Ww:

w tym cukry:
S6l:

128,89 kcal
4,45¢g
5,25¢g

1,599
17,41g
0,56¢g
0,61g

E:

B:

T:

w tym nasycone
kwasy
ttuszczowe:

w:

w tym cukry:
Sol:

464,00kcal
16,02¢g
18,90¢g

9,00g
62,679
2,01g
2,19g
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im. Jana Mikulicza-Radeckiego Wtorek

WE WROCLAWIU

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




