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SZPITAL KLINICZNY . .
ke Poniedziatek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 560 g
Zupa mleczna z kasza manna E: 114,06 kcal |E: 638,75 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,65g |B: 14,879
Butka 1 szt. /gl/ T: 2929 |T: 16,659
MaSl’O 10 g /m/’ wtym w tym nasycone
PODSTAWOWA, Diem 50 g /*/ nfasycone kwasy kfwasy
B ttuszczowe: 0,85¢g ttuszczowe: 4,769
I TRYMESTR CIAZY | Nektarynka 1 szt. W: 19549 W 109,414
Herbata w tym cukry: 9,83¢g w tym cukry: 55,05¢g
E: 1840,65 kcal S61: 0,14g  |Sol: 0,809
B:63,52¢g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 750 g
T: 70,62 Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 99,96kcal |E: 749,70kcal
/5629 Ziemniaki 180 g B: 3329 B 24,929
w tym nasycone Kotlet mielony 70 g /j,gl,*/ T: 2,22g T: 16,65¢g
kwasy ttuszczowe: | mizeria 150 g /m/ w tym w tym nasycone
26.43 nasycone kwasy kwasy
’ g ttuszczowe: 1,32g ttuszczowe: 9,92g
W: 254,45 g w: 11,129 |W: 83,449
w tym cukry: w tym cukry: 1,31g w tym cukry: 9,80g
SOl: 0,09 Sol: 0,71
68,57 g © g r° g
Sol:6,71 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 196,61 kcal |E: 452,20kcal
Masto 10 g /m/, B: 10,32g |B: 23,739
Pasta rybna 70 g /m,r/ T: 6759 |t 15,52¢
SaIata 50 g ll:/MZ)J/:/ nasycone zlmf‘)]/s/ nasycone
Herbata ttuszczowe: 3,41g tfuszczowe: 7,84g
W: 26,809 |W: 61,64g
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,72g
S61: 226g  |sél: 5,209

Z przyczyn niezaleZnych jadlospis moze ulec zmianie
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PR Poniedzialek
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 560 g
Zupa mleczna z kasza manng E: 114,06 kcal |E: 638,75 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,659 |B: 14,879
Butka 1 szt. /gl/ T: 2929 | 16,659
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. * nasycone kwasy kwasy
Dizem 50 g /*/ ttuszczowe: 0,859 ttuszczowe: 4,769
Nektarynka 1 szt. W 19,54¢ w: 109,41g
Herbata w tym cukry: 9,839  |wtym cukry: 55,05¢g
S61: 0,14g  |Sol: 0,80g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
Chleb wieloziarnisty 30 g /gl/ E: 63,42 kcal |E: 180,75 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5g /m/ B: 494g B 14,079
Wedlina 50 g /*/ T 1,98g |T: 5,669
. w tym w tym nasycone
E: 2209,05 kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B: 78,4 3 g ttuszczowe: 1,07g ttuszczowe: 3,05g
; A 820g |w: 23,379
1:77,089 w tym cukry: 0,42¢g w tym cukry: 1,19¢g
w tym nasycone SOl: 0,44g Sol: 1,27g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Warto$¢ odzywcza w 100 g| Warto$¢ odzywcza w porcji 750 g
20,56 g Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 99,96 kcal |E: 749,70kcal
i iaki B: 3,32 B: 24,92
W: 325,60 g Zlemnlakll 180 g . - 5 229 - P 659
Kotlet mielony 70 g /j,gl,*/ : ,229 : ,659
w tym cukry: Mizeria 150 g /m/ w tym w tym nasycone
93,69 g nfasycone kwasy kfwasy
‘1. ttuszczowe: 1,32¢g ttuszczowe: 9,92¢g
561:8,03 g w: 11,129 |W: 83,449
w tym cukry: 1,31g w tym cukry: 9,80g
S61: 0,09g  |Sdl: 0,71g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Kisiel 200 g E: 46,91 kcal |E: 187,65 kcal
Jabtko 1 szt. B: 021g B 0,849
T: 0209 |T: 0,80g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02¢g ttuszczowe: 0,08¢g
w: 11,939 |W: 47,73g
w tym cukry: 5,989 w tym cukry: 23,93g
S61: 001g  |Sl: 0,05g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 196,61 kcal |E: 452,20kcal
Pasta rybna 70 g /m,r/ T 6,75g |t 15,52¢
Satata’50 g w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,41g ttuszczowe: 7,84g
A 26,809 |W: 61,64g
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,72g
S61: 2269  |SolI: 5,20g
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 560 g
Zupa mleczna z kaszag manng E: 114,06 kcal |E: 638,75 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,659 |B: 14,879
Butka 1 szt. /gl/ T 292g T 16,659
Masto 10 g /m/, w tym w tym nasycone
. * nasycone kwasy kwasy
Dizem 50 g /*/ ttuszczowe: 0,859 ttuszczowe: 4,769
Nektarynka 1 szt. W 19,54¢ w: 109,41g
Herbata w tym cukry: 9,839  |wtym cukry: 55,05¢g
S61: 0,14g  |Sol: 0,80g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
i iarni E: 89,06 kcal |E: 285,00kcal
Il TRYMESTR Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ - 200 ca - 5500 ca
CIAZY Masto 10 g /m/ : ,05g : ,51g
A Wedlina 50 g /*/ T: 323g | 10,33g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
. nasycone kwasy kwasy
E:2313,30 kcal ttuszczowe: 1,83¢g ttuszczowe: 587g
B: 80,51 ¢g w: 12,36g |W: 39,55g
T:81,75¢g w tym cukry: 0,689 w tym cukry: 2,18g
w tvm nasvcone SOl: 0,51g Sol: 1,62g
K y 4 y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 750 g
wasy tiuszczowe: Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 99,96 kcal |E: 749,70kcal
32,38¢g Ziemniaki 180 g B: 3329 |B: 24,929
W: 341,77 g Kotlet mielony 70 g /j,gl,*/ T 2229 |I: 16,659
. Mizeria 150 ¢ /m w tym w tym nasycone
wtym CUkry : g/m/ nasycone kwasy kwasy
94, 68 g ttuszczowe: 1,32g ttuszczowe: 9,92¢g
56[8,38 g w: 11,129 w: 83,44¢9
w tym cukry: 1,31g w tym cukry: 9,80g
S61: 0,09g  |Sdl: 0,71g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Kisiel 200 g E: 46,91 kcal |E: 187,65 kcal
Jabtko 1 szt. B: 021g |B: 0,84g
T: 0209 |T: 0,80g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02¢g ttuszczowe: 0,08¢g
w: 11,939 |W: 47,73g
w tym cukry: 5,989 w tym cukry: 23,93g
SOl: 0,01g Sol: 0,05g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 196,61 kcal |E: 452,20kcal
Masto 10 g /m/’ B: 10,32g B: 23, 73g
Pasta rybna 70 g /m,r/ T 6,75g |t 15,52¢
Satata’50 g w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,419 ttuszczowe: 7,84¢g
A 26,809 |W: 61,64g
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,72g
S61: 2269  |Sl: 5,20g
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DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 560 g
Zupa mleczna z kaszag manng E: 114,06 kcal |E: 638,75 kcal
350 ml /m,gl/ B: 2,659 B: 14,879
Butka 1 szt. /gl/ T 2929 | 16,659
Masto 10 g /m/ w tym w tym nasycone
. * ! nasycone kwasy kwasy
Dzem 50¢ /*/ ttuszczowe: 0,85¢g ttuszczowe: 4,769
Nektarynka 1 szt. W 19,544 W 109,419
Herbata w tym cukry: 9,839  |wtym cukry: 55,05¢g
S61: 0,14g  |Sol: 0,80g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb wieloziarnisty 60 g /gl/ E: 89,06 kcal |E: 285,00 kcal
LAKTACYINA | Masto 10g /m/ B: 5059 |B: 16,519
Wedlina 50 g /*/ T: 3,23g T: 10,33¢g
. w tym w tym nasycone
E: 2356,18 kcal Pomidor 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B: 91,40 g ttuszczowe: 1,83g ttuszczowe: 587¢g
. A 12,369 |W: 39,55g
T:75,56 9 w tym cukry: 0,689 w tym cukry: 2,18g
w tym nasycone S6: 051g  |sol: 1,629
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 860 g
31,53¢g Barszcz czerwony 350 ml /s,gl/ E: 92,16 kcal |E: 792,58 kcal
W: 361,12 g Ziemniaki 180 g B 4,169 B 35,81g
w tym cukry: Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s,*/ T 3759 I 32,269
’ Suréwka z marchwi, selera i ananasa wtym w tym nasycone
98,40 g 150 g /s/ nasycone kwasy kwasy
S61:8.76 g ttuszczowe: 0,91g tfuszczowe: 7,83g
i w: 11,959 |W: 102,799
w tym cukry: 1,57¢g w tym cukry: 13,52¢g
S61: 0,13g  |sdl: 1,099
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 400 g
Kisiel 200 g E: 46,91 kcal |E: 187,65 kcal
Jabtko 1 szt. B: 021g |B: 0,84g
T: 0209 |T: 0,80g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,02¢g ttuszczowe: 0,08¢g
w: 11,939 |W: 47,73g
w tym cukry: 5,989 w tym cukry: 23,93g
S61: 001g  |Sl: 0,05g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé¢ odzywcza w porcji 230 g
Grahamka 2 szt. /gl/, E: 196,61 kcal |E: 452,20kcal
Masto 10 g /m/’ B: 10,329 B: 23,73g
Pasta rybna 70 g /m,r/ T 6759 |t 15,529
Safata50 g w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,419 ttuszczowe: 7,84¢g
A 26,809 |W: 61,64g
w tym cukry: 1,62g w tym cukry: 3,72g
S61: 2269  |Sl: 5,20g
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