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e L Jadtospis na 20.09.2020
SZPITAL KLINICZNY . .
T Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb 100 g /gl/, E: 149,32 kcal |E: 642,10kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,04g |B: 25,989
Kietbasa $laska 100 g /*/, T 601g |t 25,85¢
Ketchup 20 g w tym w tym nasycone
PODSTAWOWA, Jabtko 1 szt nfasycone kwasy kfwasy
B ' ttuszczowe: 2,62g ttuszczowe: 11,279
I TRYMESTR CIAZY | Herbata W 19,774 w: 85,01g
w tym cukry: 2,37¢g w tym cukry: 10,20g
E: 1885,70 kcal Sol: 088g  |Sdl: 3,789
B: 86,80 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 860 g
T: 76,07 g Zupa pomidorowa 350 ml /s,gl/ E: 86,06 kcal |E: 740,10kcal
T Kasza jeczmienna 180 g /gl/ B: 3989 B 34,209
w tym nasycone Pieré w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/ |”* 3459 |t 29,679
kwasy ttuszczowe: | Fasolka szparagowa 150 g wtym w tym nasycone
33.91 nasycone kwasy kwasy
’ g ttuszczowe: 1,26¢g ttuszczowe: 10,84 ¢
W: 246,67 g w: 11,299  |W: 97,099
w tym cukry: w tym cukry: 0,50¢g w tym cukry: 4,279
SOl: 0,05 Sol: 0,48
20,83 ¢g © g r° g
S6l: 5,62 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 135,17 kcal |E: 503,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,15g  |B: 26,629
Mozzarella % szt. T 5529 |t 20,559
Pomidor 1 szt w tym nasycone w tym nasycone
Herbata ’ kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,17¢g ttuszczowe: 11,80¢g
w: 17,33g |W: 64,57¢
w tym cukry: 1,71g w tym cukry: 6,369
S61: 0,369  |Sol: 1,369

Z przyczyn niezaleZnych jadlospis moze ulec zmianie
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. - Jadtospis na 20.09.2020
SZPITAL KLINICZNY . .
e Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb 100 g /gl/, E: 149,32 kcal |E: 642,10kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,04g |B: 25,989
Kietbasa $laska 100 g /*/, T 6,01g I 25,859
Ketchup 20 g wtym B kW tym nasycone
nasycone kwasy wasy
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,62¢g ttuszczowe: 11,279
Herbata w: 1977 W 85,01g
w tym cukry: 2,37¢g w tym cukry: 10,20g
Sl 0,88g  |sdl: 3,78g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 298 g
Razowy 30 g /gl/ E: 65,54 kcal |E: 195,32 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 3159 |B: 9,389
Jajko 1 szt. Jj/ T: t 323g | , 9,62g
2 Zinrt s witym w tym nasycone
E: 2322,52 kcal Ogorek swiezy 1 szt. nasycone kwasy kwasy
B:115,23 g tfuszczowe: 1,479 ttuszczowe: 4,37¢g
; A 7,229 |W: 21,519
T:102,19g w tym cukry: 23,82¢g w tym cukry: 0,71g
w tym nasycone Sol: 0,199  |sél: 0,589
kwasy ttuszczowe: OBIAD Warto$¢ odzywcza w 100 g| Warto$¢ odzywcza w porcji 860 g
48,05 g Zupa pomidorowa 350 ml /s,gl/ E: 86,06 kcal |E: 740,10kcal
W: 272,68 g Kasza jeczmienna 180 g /gl/ B: 3,98g |B: 34,20g
’ krv: Piers w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/ |- 3459 |t 29,679
w tym cukry: Fasolka szparagowa 150 g wtym w tym nasycone
24,54 g nfasycone kwasy o6 kfwasy 1054
<1, tfuszczowe: , g ttuszczowe: , g
Sol: 6’ 38 g w: 11,299 w: 97,09¢g
w tym cukry: 0,509 w tym cukry: 4,279
S61: 0,05g  |Sdl: 0,489
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 150 g
Serek homogenizowany 1 szt. E: 161,00kcal |E: 241,50kcal
B: 10,03g  |B: 15,059
T: 11,009 |T: 16,509
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,54¢g ttuszczowe: 9,81g
Ww: 3,00g w: 4,509
w tym cukry: 2,00g w tym cukry: 3,009
S61: 0,12g  |sél: 0,189
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 135,17 kcal |E: 503,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,15g B 26,629
Mozzarella % szt. T: 5529 | 20,559
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,17¢g ttuszczowe: 11,80g
A 17,339 |W: 64,57g
w tym cukry: 1,71g w tym cukry: 6,369
Sl 0,36g  |sdl: 1,369
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SZPITAL KLINICZNY . .
T Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 430 g
Chleb 100 g /gl/, E: 149,32 kcal |E: 642,10kcal
Masto 10 g /m/ B: 6,04g |B: 25,989
Kietbasa $laska 100 g /*/, T 601g |t 25,85¢
Ketchup 20 g nV;;;Z)ne kwasy kV‘:/Z);’;/" e
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 2,629 ttuszczowe: 11,27g
Herbata w: 1977 |w: 85,019
w tym cukry: 2,37¢g w tym cukry: 10,20g
Sl 0,88g  |sdl: 3,78g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 333 g
Razowy 60 g /gl/ E: 88,88 kcal |E: 295,97 kcal
n TRYMESTR Masto 10 B: 3,36g B: 11,18g
CIAZY asto 10 g /m/
A Jajko 1 szt. /j/ T: 4,28q [T 14,269
Ogoérek swiezy 1 szt. wtym P kW tym nasycone
. nasycone kwasy wasy
E:2423,17 kcal ttuszczowe: 2,169 ttuszczowe: 7,19¢g
B: 117,03 g w: 11,089  |W: 36,909
T:106,83 g w tym cukry: 0,379 w tym cukry: 1,22g
w tvm nasvcone Sl 0,28q  |sdl: 0,93g
K y 4 y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 860 g
wasy tluszczowe: Zupa pomidorowa 350 ml /s,gl/ E: 86,06 kcal |E: 740,10kcal
50,92 g Kasza jeczmienna 180 g /gl/ B: 398g |B: 34,209
w: 288,07 g Piers$ w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/ |”* 3459 |t 29,679
: Fasolka szparagowa 150 wtym w tym nasycone
wtym CUkry : parag g nasycone kwasy kwasy
25, 05 g ttuszczowe: 1,26¢g ttuszczowe: 10,84g
S6l: 6,73 g w: 11,299 W 97,099
w tym cukry: 0,509 w tym cukry: 4,279
S61: 0,05g  |Sdl: 0,489
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odZzywcza w porcji 230 g
Serek homogenizowany 1 szt. E: 161,00kcal |E: 241,50kcal
B: 10,03g  |B: 15,059
T: 11,009 |T: 16,509
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 6,54¢g ttuszczowe: 9,81g
Ww: 3,00g w: 4,509
w tym cukry: 2,00g w tym cukry: 3,009
S61: 0,12g  |sél: 0,189
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 135,17 kcal |E: 503,50kcal
Masto 10 g /m/, B: 7,159  |B: 26,629
Mozzarella % szt. I: 5529 T 20,55¢
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,17g ttuszczowe: 11,80¢g
A 17,339 |W: 64,57g
w tym cukry: 1,71g w tym cukry: 6,36¢g
Sl 0,36g  |sdl: 1,369




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospis na 20.09.2020

e Niedziela
DIETA SNIADANIE Wartosc odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 360 g
Chleb 100 g /gl/, E: 147,22 kcal |E: 530,00kcal
Masto 10 g /m/ B: 4,289 |B: 15,429
Wedlina 50 g /*/ T: 542¢g T: 19,509
Jabiko 1 szt. w tym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,509 ttuszczowe: 9,02g
Ww: 22,529 w: 81,07g
w tym cukry: 2,229 w tym cukry: 8,01g
S6l: 0,60g Sol: 2,15¢g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 333 g
Razowy 60 g /gl/ E: 88,88 kcal |E: 295,97 keal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 3,369 |B: 11,189
Jajko 1 szt. Jj/ T: t 4,289 |T: t 14,269
E: 2418,07 kcal Ogoérek Swiezy 1 szt. nV;S))/lZme wasy k":m’; ’; nasycone
B: 105,97 g ttuszczowe: 2,16g |ttuszczowe: 7,19g
Ww: 11,08 w: 36,90
T: 100,18 9 w tym cukry: 0,37 g w tym cukry: 1,223
w tym nasycone S61: 0,28g  |S6l: 0,93g
kwasy tluszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji: 860 g
48,69 g Zupa pomidorowa 350 ml /s,gl/ E: 86,06 kcal |E: 740,10kcal
W: 306,64 g Kasza jeczmienna 180 g /gl/ B 3,989 B 34,209
w tym cukry: Piers w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/ | 3459 I 29,679
Fasolka szparagowa 150 g wtym w tym nasycone
24,86 g nasycone kwasy kwasy
p ttuszczowe: 1,26 ttuszczowe: 10,84
sol: 4,959 w: 11,295 w: 97,093
w tym cukry: 0,509 w tym cukry: 4,279
S61: 0,059  |Sol: 0,489
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 350 g
Soczek 1 szt. E: 93,00kcal |E: 325,50kcal
Serek homogenizowany 1 szt. B: 5509 |B: 19,25g
T: 4,779 T 16,70g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 2,80¢g ttuszczowe: 9,83¢g
w: 7,00g  |W: 24,509
w tym cukry: 1,94¢g w tym cukry: 6,80g
S61: 0,059  |Sol: 0,19¢

KOLACIA

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g

Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g /m/,
Mozzarella % szt.
Pomidor 1 szt.
Herbata

E: 141,34 kcal
B: 6,969

T: 5,38¢g

w tym nasycone

kwasy

ttuszczowe: 3,17¢g
w: 18,009

w tym cukry: 1,22¢g
561 0,329

E: 526,50kcal
B: 25,92¢g

T: 20,05¢g

w tym nasycone

kwasy

ttuszczowe: 11,81g
w: 67,079
w tym cukry: 4,569
S61: 1,209
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WE WROCLAWIU

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




