£3

Jadkospis n2 16.07.2020

S czwartek
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Wieloziarnisty 100 g /gl/ Zupa krem z soczewicy 350 ml /s/, Grahamka 2 szt. /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Risotto z warzywami 300 g /s,*/ Masto 10 g/m/,
CIAZY Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ Pasta miesna 50 g /*/
1812,80 Kcal Pomidor 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt.
B-74,92¢g Herbata Herbata
T-64,89g
W-274,84g
Wieloziarnisty 100 g /gl/ Jak wyzej Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g/m/,
Il TRYMESTR Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ Pasta miesna 50 g /*/
CIAZY Pomidor 1 szt. Ogédrek matosolny 1 szt.
2204,55 Kcal Herbata Herbata
B-98,51¢g Sniadanie Il :
T-7852¢g Butka 50 g/gl/, Podwieczorek:
W -320,07 g Masto 5g/m/, Mleko 250 ml
Wedlina 50 /*/
Ogorek 1 szt.
Wieloziarnisty 100 g /gl/ Jak wyzej Grahamka 2 szt. /gl/,
mTRymesTR | Masio108/m/, Masto 10g/m/,
clazy Twar_og ze szczypiorkiem 70 g /m/ Pas,ta miesna 50 g /*/
Pomidor 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt.
2377,80 Keal Isjl:i;k;a:r?ie I rerbee
B-10259¢9 Butka100 g/gl/, Podwieczorek:
T-83,39¢g T
W-348,96 g Mash? 10g/m/, Mleko 250 ml
Wedlina 50 /*/
Ogoérek 1 szt.
Chleb 100 g /gl/ Zupa krem z soczewicy 350 ml /s/, Grahamka 2 szt. /gl/,
Masto 10 g/m/, Risotto z warzywami 300 g /s,*/ Masto 10 g/m/,
LAKTACYJNA Twardg ze szczypiorkiem 70 g /m/ Pasta miesna 50 g /*/
Pomidor 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt.
2476,20 Kcal Herbata Herbata
B-101,93¢g Sniadanie Il :
T-82,89¢g Butka100 g/gl/, Podwieczorek:
w-370,00 g Masto 10 g /m/, Mleko 250 ml
Wedlina 50 /*/ Kisiel 200 g
Ogorek 1 szt.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




